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La nNnexpl 1l caci no del

A Presentacion eminentement€ilosofico-Politica.
A Porqué comenzar asi ?

A Porqué hay que hablar de un programa de desarrollo deportivo,
Yy no de un proceso de prepar a

A Qué es para nosotros, corto, mediano y largo plazo, en Deporte
A Programa de desarrollo deportivo y rendimiento competitivo.

A Aspectos filosoéficepoliticos.

A Aspectos cientificos (Ciencia vs. Empirismo)

A Factores limitantes principales y secundarios.

A Aspectos metodoldgicos.

A Aspectos estructurales.

A Aspectos econémicsociales.



PO r ue decl mos ndes
rendil mi ent o € o0mg

A Un programa de desarrollo deportivo, implica un
proceso a muy largo plazo, que comprende la
Integracion de un modelo de educacion fisica
escolar primaria (de 412 anos de edad), secundaria
(de 1318 aios de edad), con formacion multilateral
y multideportiva, para pasar a la etapa de
especializacion durante la pubertad, coordinando el
modelo del deporte federado a un potencial modelo
Integrado durante la formacion universitaria.

AEsta es una definici,-n e
pol 3ti cao, que conl | eva |
gubernamentales integrados, en todos los niveles .



Porque decl mos nd:

rendil mi ent o comp
Rendimiento ?

ARedefinici n del
Rendi mi ent o0

AAlto rendimiento es llevar a cualquier
deportista, de cualquier nivel, al
maximo rendimiento deportivo posible
en su vida, en armonia y en equilibrio
consusalud psicd 3 si c ao .



Componentes de un Programa de Desarrollo
Deportivo y Rendimiento Competitivo

A Filosofia y Objetivos del Programa.

A Sustento cientifico, interdisciplinario.

A Plan por categorias de edad, maduracion y género.

A Planificacion y periodizacion progresiva.

A Plan de deteccion de capacidades condicionales, a
edades tempranas, y desarrollo de programas

Integrados y centralizados, en estructuras
descentralizadas.

A Consideraciones Fisiologicas, Energéticas, Técnicas,
Biomecanicas, TacticeEstrategicas, Psicologicas,
Nutricionales, Metodologicas y Organizacionales por
categorias de deporte.




