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La ñexplicaci¸nò del t³tulo de la conferencia

ÅPresentaciòn eminentemente Filosòfico-Polìtica.

ÅPorquè comenzar asì ?

ÅPorquè hay que hablar de un programa de desarrollo deportivo,  

y no de un proceso de preparaci¸n de ñalto rendimientoò ? 

ÅQuè es para nosotros, corto, mediano y  largo plazo, en Deportes ?

ÅPrograma de desarrollo deportivo y rendimiento competitivo.

ÅAspectos filosófico-políticos.

ÅAspectos científicos (Ciencia vs. Empirismo) 

ÅFactores limitantes principales y secundarios.

ÅAspectos metodológicos.

ÅAspectos estructurales.

ÅAspectos económico-sociales.  



Porque decimos ñdesarrollo deportivo y 

rendimiento competitivoò ?

ÅUn programa de desarrollo deportivo, implica un 

proceso a muy largo plazo, que comprende la 

integraciòn de un modelo de educaciòn fìsica      

escolar primaria (de 4-12 años de edad), secundaria 

(de 13-18 años de edad), con formaciòn multilateral    

y multideportiva, para pasar a la etapa de 

especializaciòn durante la pubertad, coordinando el 

modelo del deporte federado a un potencial modelo 

integrado durante la formaciòn universitaria. 

ÅEsta es una definici¸n eminentemente ñfilos¸fico-

pol³ticaò, que conlleva programas y estrategias 

gubernamentales integrados, en todos los niveles .



Porque decimos ñdesarrollo deportivo y 

rendimiento competitivoò, no Alto 

Rendimiento ?

ÅRedefinici¸n del concepto de ñAlto 
Rendimientoò

ñAlto rendimiento es llevar a cualquier 
deportista, de cualquier nivel, al 
màximo rendimiento deportivo posible 
en su vida, en armonìa y en equilibrio 
con su salud psico-f³sicaò.



Componentes de un Programa de Desarrollo 

Deportivo y Rendimiento Competitivo

ÅFilosofía y Objetivos del Programa.

ÅSustento científico, interdisciplinario.

ÅPlan por categorías de edad, maduración y gènero.

ÅPlanificación y periodización progresiva.

ÅPlan de detecciòn de capacidades condicionales, a  
edades tempranas, y desarrollo de programas 
integrados y centralizados, en estructuras 
descentralizadas.

ÅConsideraciones Fisiològicas, Energèticas, Tècnicas, 
Biomecànicas, Tàctico-Estratègicas, Psicològicas, 
Nutricionales, Metodològicas y Organizacionales por 
categorìas de deporte.


