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Factores neuromusculares y metabolicos
gue requlan la velocidad de la glucolisis

AEntre mas de 20 factores intracelulares
y extracelulares,el factor mas
Importante que regula la velocidad de la
glucolisis eda velocidad / intensidad de
la_contraccion muscular que acelera el
proceso glucolitico y la produccion de
lactato, en forma exponencial creciente.



Uso de metabolitos musculares durante
Nsprintso de difere

En esfuerzos de 142 0 p |
Sustrato metabolico 100 200

Glucogeno <6 % < 13 Yo

Fosfocreatina (PC) < 55 % <73 %

ATP < 21% <22 %

Lactato (sobre valor basal) > 11 veces > 15 vecgs

(*) Por Resonancia Magnetica Nuclear F31
Boobis y cols, 1990



Sistematizacion fisiologica de la velocidac

A Velocidad de aceleracion o lanzada

* Duracion del estimulo:5 8 0

* Distancia: 10-18 metros

* Intensidad: Maxima

* Nro. de series:2-4 series

* Nro. de reps.: 3-4 reps.

*Micropausa: 1 61 0 3 0 0

* Macropausa: 3 65 0

*Volumen: 1 % del volumen total de entrenamiento
*Nivel de lactato: < 3.0 mmol/Ilt.




Sistematizacion fisiologica de la velocidac

A Velocidad prolongada
* Duracion del estimulo:8 61 2 O
* Distancia: 15-25 metros
* Intensidad: Maxima
* Nro. de series:2-3 series
*Nro. de reps. :3-4 reps.
* Micropausa: 1 0 3-2@ O O o
* Macropausa: 3 66 0
*Volumen: 0,5- 1 % del volumen total de entrenamiento
* Nivel de lactato: 4-6 mmol/It.




Glucolisis rapida, no oxidativa

Glucosa 6Fosfato -PATP + 2 Lactatos
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