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EVALUACION DE LACTATO, EN
CAMPO DEPORTIVO

—actores incidentes en la eficiencia de evaluaal con
actato

Razones y objetivos para el testeo de acido lactico en

niIscina.

A Aspectos metodoldgicos de la extraccion, conservaciol

y analisis de las muestras.

A Revision critica de los principales métodos

Internacionales de tests de lactato en piscina.

A Protocolos continuos o intervalados.
A Protocolos progresivos o en steadstate.
A Alternativas no invasivas.



Factores incidentes en la eficiencia
de evaluacon con lactato

ABibliografia consultada

AProtocolo metodilogico

AExperiencia previa

Alnterpretaci 6n de resultados

ATransferencia_a los programas de entrenamientt




Sumario de razones para el uso de
evaluaciones mediante lactacidemia

A Definir intensidades submaximas de trabajo,
ligeramente inferiores a aquellas que generan una
sustancial acumulacion de lactato ( Sjodin et al., 1982;
Stegmann et al., 1982).

A Diagnosticar capacidades para competicion de fondo
(Costill, 19/72; Neuman, 1983).

A Contribuir a disefiar trabajos de interval training (en
Volumen, Intensidad y Pausas), que generen estados
estables de lactato. Son los estados metabolicos que
generan mejores y mas rapidas adaptaciones (Tesch
et al.,, 1983; Yates et al., 1983).



Sumario de razones para el uso de
evaluaciones mediante lactacidemia

A Informarnos sobre la potencia y tolerancia
glucolitica, mediante mediciones de lactato ante
series de esfuerzos maximos.

A Determinar series de trabajo alacticas, con rigurosa
especificidad, a velocidades maximas

A Monitorear la capacidad de recuperacion post
esfuerzo, mediante el control de niveles de lactato
sanguineo durante trabajos regenerativos activos o
periodos de descanso pasivos.



Control de variables fisioldgicas en piscina




