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EVALUACION DE LACTATO, EN 

CAMPO DEPORTIVO

ÅFactores incidentes en la eficiencia de evaluación con 
lactato

ÅRazones y objetivos para el testeo de ácido láctico en 
piscina.

ÅAspectos metodológicos de la extracción, conservación  
y análisis de las muestras.

ÅRevisión critica de los principales métodos 
internacionales de tests de lactato en piscina.

ÅProtocolos continuos o intervalados.

ÅProtocolos progresivos o en steady-state.

ÅAlternativas no invasivas.



Factores incidentes en la eficiencia 

de evaluación con lactato

ÅBibliografia consultada

ÅProtocolo metodólogico

ÅExperiencia previa

ÅInterpretaci ón de resultados

ÅTransferencia  a los programas de entrenamiento



Sumario de razones para el uso de 

evaluaciones mediante lactacidemia

ÅDefinir intensidades submáximas de trabajo, 

ligeramente inferiores a aquellas que generan una 

sustancial acumulacion de lactato ( Sjodin et al., 1982; 

Stegmann et al., 1982).

ÅDiagnosticar capacidades para competiciòn de fondo 

(Costill, 1972; Neuman, 1983).

ÅContribuir a diseñar trabajos de interval training (en 

Volumen, Intensidad y Pausas), que generen estados 

estables de lactato. Son los estados metabólicos que 

generan mejores y más rápidas adaptaciones (Tesch 

et al., 1983;  Yates et al., 1983). 



Sumario de razones para el uso de 

evaluaciones mediante lactacidemia

ÅInformarnos sobre la potencia y tolerancia 

glucolítica, mediante mediciones de lactato ante 

series de esfuerzos máximos.

ÅDeterminar series de trabajo alácticas, con rigurosa 

especificidad, a velocidades máximas

ÅMonitorear la capacidad de recuperaciòn post-

esfuerzo, mediante el control de niveles de lactato 

sanguíneo durante trabajos regenerativos activos o 

periodos de descanso pasivos.



Control de variables fisiológicas en piscina

ÅControl de Frecuencia Cardíaca.

ÅControl de Acido Láctico en series de 

esfuerzo, por micro-método.

ÅControl de la biomecánica deportiva.

ÅSensación subjetiva del deportista.

ÅForma ventilatoria.

ÅAsesoramiento sobre estados de equilibrio 

lactácido y niveles de capacidades aeróbicas 

y anaeróbicas.


