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Estudio Historico de la Composicion
Corporal Humana

* 3 Ensayos:

A Descriptivo- Normativo.
A Hidrodensitometria y Extrapolacion.

A Fraccionamiento Fisico.




Composicion Corporal- Clasificacion de Méetodos

iy
# Directos: Disecc
morfologico, quim
componentes.

Antropomeétricos

IOn de cadaveres y analisis
Ico y de densidades parciales de sus

# Indirectos: Modelos de Fraccionamiento de masas
corporales(Modelos de 4 y 5 componentes).

# Doblemente indirectosa) Antropometria (pliegues

cutaneos, perimetros y diametros) y diseio de
ecuaciones para la determinacion de la Densidad

Corporal (DC), va
b) Extrapolacion o

iIdadas por Hidrodensitometria.
e la DC en formulas de Brozek o

Siri para calculo c

e la masa adiposa y la masa magra

(por defecto de 100jModelo de 2 componentes).



Fraccionamiento Fisico

AEstratagema o Tactica Phantom.

AModelos de Fraccionamiento Fisico,
en masas 0 componentes.



Metodo de Proporcionalidad

La NEstratagemao c



METODO DE PROPORCIONALIDAD
Trabajos Originales

A Ross W.D., Wilson N.C.: A Stratagem for Proportional
Growth Assessment in J. Borms, M. Hebbelinck (Eds.).
Children and Exercise Acta Paediat. Belg. Suppl. 28, p.p.
169182, 1974,

A Ross W.D., Ward R.: Sexual Dimorphism and Human
Proportionality; in Hall (Ed.), Human Dimorphism in
Homo Sapiens, Chapter 7 Praeger, N.Y., 1982.



ESCALA DE REFERENCI A
(Ross y Wilson, 1974; Ross y Ward, 1982)

SON DATOS DE REFERENCIA HUMANA:

UNISEXUADA, NO DIVIDIDA POR GRUPOS
ETARIOS, NI RACIALES O ETNICOS, NI POR
NIVEL DE APTITUD FISICA

(con estatura medigX] de 170,18 cm.)



ANTECEDENTES DEL MODEL

1) El ser humano promedio de Quetelet
( The NnQuetel et Aver ag

2) El hombre referencia del Grupo Minnesotta
(AMIi nnesotta GroupoOs

3) Constantes proporcionales de Albert Behnke.
4) Referencias Antropomeétricas
(Garret y Kennedy, 1971).



