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Ayuda Ergogènica Fisiològica
ÅEl uso de la ayuda ergogènica fisiològica no es nuevo, ya 

que desde los años de 500-400 AC, algunos nutrientes 
especiales ya eran usados como soporte para mejorar el 
rendimiento fìsico. 

ÅC. Applegatte (1999) hace una revisiòn filosòfica y 
fisiològica sobre la creencia de los deportistas de que, al 
margen de la herencia genètica y de las 
cargas/adaptaciones de entrenamiento, los suplementos 
son una necesidad casi imprescindible para mejorar el 
rendimiento, y asocian la suplementaciòn deportiva con la 
propia estrategia nutricional.

ÅEsta creencia està fuertemente influenciada por las 
empresas que fabrican los suplementos, asì como por 
aquellos sujetos que comercializan estos productos, que 
desarrollan una fuerte difusiòn de los potenciales efectos 
ergogènicos de las sustancias que se promocionan.



Què se considera Suplementaciòn Deportiva ?

Å Los tèrminos de Suplementaciòn Deportiva pueden relacionarse con el 

significado de ayuda ergogènica fisiològica. 

Å La ayuda ergogènica fisiològica puede considerarse como el suministro de 

sustancias que, a modo de complemento de la nutriciòn y la hidrataciòn, 

pueden estimular fisiològicamente funciones del cuerpo humano, 

potenciando el incremento de la capacidad de rendimiento fìsico. 

Å Este concepto debe contemplar que la sustancia no altere el estado saludable 

del sujeto, no estimule en forma anti-ètica y anti-fisiològica el 

funcionamiento del organismo, no debe ser una sustancia incluida en la lista 

prohibida por la WADA (World Anti Doping Association), y no superar los 

lìmites permitidos por esta organizaciòn.

Å La primer meta de cualquier programa de Nutrición es que alcance a cubrir 

los requerimientos nutricionales reales del deportista.

Å La recomendación de suplementos nutricionales, se debe hacer en algunas 

circunstancias o situaciones. 

Å Los suplementos nutricionales son exactamente ñsuplementosò. Y no 

sustituyen a ningun buen plan nutricional.



La ñNOò regulaci¸n del mercado de suplementaci¸n 

nutricional 

ÅA travès de folleterìa, por Internet, o en avisos en los medios de 
comunicaciòn audiovisuales, hay una profusa difusiòn de 
productos que supuestamente mejorarìan las condiciones de 
rendimiento fìsico y deportivo en los atletas o en la poblaciòn 
deportiva en general.

ÅLa mayorìa de estas informaciones no estàn debidamente 
fundamentadas desde el punto de vista cientìfico, ni probadas 
por investigaciones serias y replicadas. 

ÅLa FDA en USA regula en forma muy cautelosa y estricta el 
funcionamiento del mercado de drogas mèdicas, pero no tiene 
el mismo rigor con los llamados ñsuplementos dietariosò, algo 
que se traslada a nuestra ANMAT nacional. 

ÅBajo el nombre de ñsuplementos dietariosò se filtran una 
importante cantidad de sustancias sin ningùn efecto ergogènico 
fisiològico y solo efectos placebos. 



El peligro de la contaminaciòn de los suplementos 

nutricionales

ÅLa elevada frecuencia de dopings positivos, en deportistas de 

elite, en los ùltimos años, habla de que ha aumentado la tasa de 

contaminaciòn de suplementos dietarios.

ÅUn laboratorio acreditado por el COI, en Colonia (Alemania) 

comprobò que en 634 suplementos analizados, cerca del 15% 

de ellos (94) incluìan, en forma no declarada, diferentes 

esteroides (sobre todo nandrolona y testosterona). 

ÅLas sustancias màs detectadas como contaminantes son:

- Efedrina y Pseudoefedrina.

- Estrictina.

- Androstenediona, Androstenediol y Dehydroepiandrosterona 

(DHEA, que puede elevar el cociente testosterona / 

epitestosterona, generando un doping +).


