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Ayuda Ergogenica Fisiologica

A El uso de la ayuda ergogénica fisiologica no es nuevo, ya
gue desde los anos de 568M0 AC, algunos nutrientes
especiales ya eran usados como soporte para mejorar el
rendimiento fisico.

A C. Applegatte (1999) hace una revision filosofica y
fisiologica sobre la creencia de los deportistas de que, al
margen de la herencia genetica y de las
cargas/adaptaciones de entrenamiento, los suplementos
son una necesidad casi imprescindible para mejorar el
rendimiento, y asocian la suplementacion deportiva con la
propia estrategia nutricional.

A Esta creencia esta fuertemente influenciada por las
empresas que fabrican los suplementos, asi como por
aquellos sujetos que comercializan estos productos, que
desarrollan una fuerte difusion de los potenciales efectos
ergogenicos de las sustancias gue se promocionan.
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Que se considera Suplementacion Deportiva ?

Los terminos de Suplementacion Deportiva pueden relacionarse con el
significado de ayuda ergogenica fisiologica.

La ayuda ergogenica fisiologica puede considerarse como el suministro de
sustancias que, a modo de complemento de la nutricion y la hidratacion,
pueden estimular fisiologicamente funciones del cuerpo humano,
potenciando el incremento de la capacidad de rendimiento fisico.

Este concepto debe contemplar que la sustancia no altere el estado saludatk
del sujeto, no estimule en forma antetica y antifisiologica el

funcionamiento del organismo, no debe ser una sustancia incluida en la liste
prohibida por la WADA (World Anti Doping Association), y no superar los
limites permitidos por esta organizacion.

La primer meta de cualquier programa de Nutricion es que alcance a cubrir
los requerimientos nutricionales reales del deportista.

La recomendacion de suplementos nutricionales, se debe hacer en algunas
circunstancias o situaciones.

Los suplementos nutricionales son
sustituyen a ningun buen plan nutricional.



La ANOoO reqgulaci _ . n del m «
nutricional

A A traveés de folleteria, por Internet, o en avisos en los medios de
comunicacion audiovisuales, hay una profusa difusion de
productos que supuestamente mejorarian las condiciones de
rendimiento fisico y deportivo en los atletas o en la poblacion
deportiva en general.

A La mayoria de estas informaciones no estan debidamente
fundamentadas desde el punto de vista cientifico, ni probadas
por investigaciones serias y replicadas.

A La FDA en USA regula en forma muy cautelosa y estricta el
funcionamiento del mercado de drogas medicas, pero no tiene

el mismo rigor con | os || ama
gue se traslada a nuestra ANMAT nacional.
ABaj o el nombre de nNnsupl ement

Importante cantidad de sustancias sin ningun efecto ergogenicc
fisiologico y solo efectos placebos.



El peligro de la contaminacion de los suplementos
nutricionales

A La elevada frecuencia de dopings positivos, en deportistas de
elite, en los ultimos afos, habla de que ha aumentado la tasa d
contaminacion de suplementos dietarios.

A Un laboratorio acreditado por el COIl, en Colonia (Alemania)
comprobo que en 634 suplementos analizados, cerca del 15%
de ellos (94) incluian, en forma no declarada, diferentes
esteroides (sobre todo nandrolona y testosterona).

A Las sustancias mas detectadas como contaminantes son:
- Efedrina y Pseudoefedrina.
- Estrictina.

- Androstenediona, Androstenediol y Dehydroepiandrosterona
(DHEA, que puede elevar el cociente testosterona /
epitestosterona, generando un doping +).



