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METODOLOGIA DE OBTENCION, CONSERVACION,
TRATAMIENTO Y ANALISIS DE LA MUESTRA

A El lugar de eleccién para la extraccion es el I6bulo de la oreja, por
razones técnicas, de mecanica deportiva y de menor agresion.

A Debe usarse sustancia hiperhemizante para obtener una muestra de
sangre arterializada. Hay diferencias significativas y menores
correlaciones con los verdaderos niveles arteriales, cuando se
obtienen muestras de sangre venosa, cualquiera sea el sitio
(Oyono-Enguelle et al., 1989; El Shayed et al., 1993) .

A Se puede usar Crema FinalgontLab. Boheringer Ingelheim)
- 25 mg/gr. Ester BButoxyethyl de Acido Nicotinico.
- 4 mg/gr. Acido Nonylico Vainillilamida.
- 25 mg/gr. de Nicotinato de BButoxyethyl.
- 4 mg/gr. de Vainilllamida del Acido Pelargonico.
A Se puede usar Crema Redo(Lab. IVAX, Argentina)
- Capsaicina (Capsico oleorresina) 0,025 gr. x cada 100 gr. de crema.




METODOLOGIA DE OBTENCION,
CONSERVACION, TRATAMIENTO Y
ANALISIS DE LA MUESTRA

A Se debe diluir y conservar la muestra con un inhibidor de la
glucalisis (a la vez anticoagulante), y con una sustancia
hemolizante para obtener un analisis de ac. lacticoéns a n g r
t ot Sdloesta tecnica es comparable en resultados a técnicas
sangre deproteinizada por espectrofotometria (Van Handel et al.,
1985; Rodriguez et al., 1992).

A La solucion llamadafi St ose grépara con la siguiente
formulacion: (para conservar unas 400 muestras)

- Diluir en 25 ml. de Buffer del equipo:

a) 1 gota de Triton X100 de una jeringa de Tuberculina (0,05 ml.)
(Funcion: Hemolisis de Globulos Rojos).

b) 500 ulitros de Fluoruro de Sodio (en tubo de microcentrifugacion,
+/- 400 ugramos).(Funcion: Anticoagulante e Inhibidor de Glucolisis).




Puncion, obtencion y conservacion de la muestre
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Es cuestionable medir Lactato ?

GLUCOGENO

|
GLUCOSA

1

AC. PIRUVICO |4y AC.LACTICO

IAC. Lactico:
A > Produccion (Ra)
A < Remocion (Rd)
lAc. Lactico:
A < Produccion (Ra)

A > Remocion (Rd)

MIM@QCONDRM

«= AC. lLacliCo:

GRASAS A Produccion = Remocion

“—
ﬁ
| GRASAS _

Tasas de lactatoProduccion, Remocion, Oxidacion, Difusion, Captacion




LACTATO (MMOL / LT)

Test de 6 velocidades (*)
(*) Madsen y cols. (1.J.S.M., 1984)
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SUuMmario_de razones para el uso de evaluaciones mediante lactacidemia
ADefinir intensidades subméaximas de trabajo, ligeramente inferiores a aquellas
gue generan una sustancial acumulacion de lactato
( Sjodin et al., 1982; Stegmann et al., 1982).




