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Table 8.1

Body fluid

ompartimentos v volumenes de aqua
distribuidos en el organismo

Fat Content and Volumes of Body Fluid

Compartments in Adults and Infants

Adult men*

Adult women*

Plasma

-

4

Interstitial Auid

15

11

Intracellular fluid

40

35

Total

60

50

Fat

18

" 4

[] Protein
and minerals




Mecanismos de ganancias v perdidas de
calor, durante el ejercicio

Jeukendrup, A., 2002
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Figure 8.1 Sources of body heatqain and heatoss mechanisms.




Factores gue influyen sobre el Volumen
Plasmatico durante el Ejercicio

A La reduccion del volumen plasmatico durante el
ejercicio y la subsecuente rectificacion de esa
perdida durante la recuperacion son mediadas, en
parte, por mecanismos hormonales.

1) Respuestas endocrinas al ejercicio.
2) Desplazamiento de fluidos durante el ejercicio.
3) Perdida de fluidos durante el ejercicio.

4) Regulacion hormonal de las alteraciones de fluidos
durante el ejercicio.

5) Influencia de las hormonas en las adaptaciones del
volumen sanguineo al entrenamiento.




Respuestas endocrinas al ejercicio y la
regulacion de fluidos

A Hormonas que intervienen en el control del
volumen plasmatico y en la requlacion de fluidos:

# Sistema SimpateAdrenal (Adrenalina y
Noradrenalina)

# Sistema ReninaAngiotensina

# Aldosterona

# Vasopresina u Hormona Antidiurética (HAD)
# Cortisol

# Histamina

# Kininas

# Prostaglandinas




Sistema SimpateAdrenal

AEfecto especifico:
Accion estimulante sobre el sistema
Renina-Angiotensina, y a traves del
mismo, regula la distribucion del
volumen minuto.



Sistema ReninaAngiotensina

A Cadena de reacciones enzimaticas:
Renina ===mp  Aparato Yuxtaglomerular del rino ey

Angiotensina | —p Angiotensina Il (en pulmaon)

Accion especifica:
# Regulador de la tension arterial y de la liberacion de Aldosterona
# Potente estimulador de la sed.

# El umbral de accion para la actividad del sistema es de 65 % del
VO2 max., con un volumen minimo de 46 Q O




Aldosterona

A Es liberada por la corteza adrenal.

A Es estimulada y regulada por el aumento de la
Angiotensina ll, la ACTH, el aumento del Potasio y
la disminucion del Sodio.

A El ejercicio aumenta la secrecion de Aldosterona en
espejo con el aumento de la Angiotensina ll y la
Renina.

A El ejercicio prolongado aumenta aiin mas los niveles
de Aldosterona plasmatica.

A Accion especifica:

# Regula la reabsorcion de Sodio en el riidn y
posiblemente en las glandulas sudoriparas.




