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Factores que influyen sobre el Volumen 

Plasmático durante el Ejercicio

ÅLa reducción del volumen plasmático durante el 

ejercicio y la subsecuente rectificación de esa 

pérdida durante la recuperación son mediadas, en 

parte, por mecanismos hormonales.

1) Respuestas endocrinas al ejercicio.

2) Desplazamiento de fluidos durante el ejercicio.

3) Pérdida de fluidos durante el ejercicio.

4) Regulación hormonal de las alteraciones de fluidos 

durante el ejercicio.

5) Influencia de las hormonas en las adaptaciones del 

volumen sanguíneo al entrenamiento.



Respuestas endocrinas al ejercicio y la 

regulación de fluidos

ÅHormonas que intervienen en el control del 

volumen plasmático y en la regulación de fluidos:

# Sistema Simpato-Adrenal (Adrenalina y 

Noradrenalina)

# Sistema Renina-Angiotensina 

# Aldosterona

# Vasopresina u Hormona Antidiurética (HAD)

# Cortisol 

# Histamina 

# Kininas 

# Prostaglandinas



Sistema Simpato-Adrenal

ÅEfecto específico:

Acción estimulante sobre el sistema 

Renina-Angiotensina, y a través del 

mismo, regula la distribución del 

volumen minuto.



Sistema Renina-Angiotensina

ÅCadena de reacciones enzimáticas: 

Renina             Aparato Yuxtaglomerular del riñón 

Angiotensina I                Angiotensina II (en pulmón)

Acción específica:

# Regulador de la tensión arterial y de la liberación de Aldosterona .            

# Potente estimulador de la sed. 

# El umbral de acción para la actividad del sistema es de 65 % del 

VO2 max., con un volumen mínimo de 40-50ô. 



Aldosterona

ÅEs liberada por la corteza adrenal.

ÅEs estimulada y regulada por el aumento de la 

Angiotensina II, la ACTH, el aumento del Potasio y 

la disminución del Sodio.

ÅEl ejercicio aumenta la secreción de Aldosterona en 

espejo con el aumento de la Angiotensina II y la 

Renina. 

ÅEl ejercicio prolongado aumenta aún mas los niveles 

de Aldosterona plasmática. 

ÅAcción específica:

# Regula la reabsorción de Sodio en el riñón y 

posiblemente en las glándulas sudoríparas. 


