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SISTEMA CARDIOVASCULAR

Cualquier sistema de circulación requiere 3 componentes:

üUna Bomba:el corazón.

üUn sistema de canales:los vasos sanguíneos.

üUn medio fluido: la sangre.

·El corazón es la bomba 

principal que hace recorrer 

la sangre por todo el 

organismo.



SISTEMA CARDIOVASCULAR

·Es el músculo cardíaco. El grosor del miocardio depende 

de la tensión impuesta sobre las paredes de las cámaras 

del corazón.

·El ventrículo izquierdo es el más engrosado de todas las 

paredes, dado las grandes demandas y presiones que 

soporta en reposo, y aún más en la actividad física. 

·Con la cronicidad de esta demanda, este reacciona 

incrementando su tamaño al igual que los músculos 

esquel®ticos (factor determinante del ñcoraz¸n de 

atletaò).



Sistema de conducción

·El músculo cardíaco tiene la capacidad de generar su 

propio señal (auto-conducción), por lo cual tiene una 

contracción rítmica sin estimulación neural ni 

hormonal en reposo, con lo cual la frecuencia cardíaca 

varía entre 70 y 80 latido/minuto. En personas 

entrenadas, por adaptaciones al entrenamiento, suele 

ser menor.
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Sistema de conducción

El sistema está compuesto por:

üNódulo seno-auricular.

üNódulo auriculo-ventricular.

üFascículo auriculo-ventricular (Haz de 

His).

üFibras de Purkinje
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Sistema de conducciòn



Control extrínseco de la actividad cardíaca

Si bien el corazón se controla a sí mismo, su sincronización 

puede ser alterada por:

üSistema nervioso parasimpático.

üSistema nervioso simpático.

üSistema endocrino.

SISTEMA CARDIOVASCULARSISTEMA CARDIOVASCULAR



Control extrínseco de la actividad cardíaca

ü Sistema nervioso parasimpático:

1. Rama del sistema nervioso autónomo que actúa mediante el nervio vago   

(X par). Tiene un efecto depresor sobre el corazón: sobre la velocidad de 

impulso de conducción, sobre la frecuencia cardíaca.

2. Puede reducir la frecuencia cardíaca en 20 o 30 latidos/minuto. También 

baja la fuerza de contracción. 

ü Sistema nervioso simpático:

1. Tiene efectos totalmente opuestos al anterior. Por lo tanto,  incrementa la 

velocidad de conducción y  la frecuencia cardíaca. 

2. También aumenta la fuerza de contracción. Una máxima estimulación 

simpática puede llevar la frecuencia cardíaca a 230 latidos/minuto. Este 

sistema predomina en situaciones de stress físico o emocional.
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