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SISTEMA CARDIOVASCULAR

Cualgquier sistema de circulacion reguiere 3 componentes

Una Bomba:el corazon.
Un sistema de canale$os vasos sanguineos.

Un medio fluido:la sangre.

El corazdn es la bomba
principal gue hace recorrer
la sangre por todo el
organismo.




SISTEMA CARDIOVASCULAR

Es el musculo cardiaco. El grosor del miocardio depends
de la tension impuesta sobre las paredes de las camaras
del corazon.

El ventriculo izquierdo es el mas engrosado de todas las

paredes, dado las grandes demandas y presiones que
soporta en reposo, y aun mas en la actividad fisica.

Con la cronicidad de esta demanda, este reacciona
Incrementando su tamano al igual que los musculos
esqguel ®t 1 cos (factor det e
atl et ao) .
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Sistema de conduccion

El mUsculo cardiaco tiene la capacidad de generar su
propio senal (autaconduccion), por lo cual tiene una
contraccion ritmica sin estimulacion neural ni

hormonal en reposo, con lo cual la frecuencia cardiacs
varia entre 70 y 80 latido/minuto. En personas
entrenadas, por adaptaciones al entrenamiento, suele

Serl MMmenor.
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Sistema de conduccion
El sistema esta compuesto por:

Nodulo seneauricular.
Nodulo auriculo-ventricular.

Fasciculo auriculaventricular (Haz de
HIs).
Fibras de Purkinje
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| Figura 7.3 Sistema cardiaco de conduccion.
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Control extrinseco de la actividad cardiaca

Si bien el corazdn se controla a si mismo, su sincronizaci
puede ser alterada por:

Sistema nervioso parasimpatico.
Sistema nervioso simpatico.
Sistema endocrino.
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Control extrinseco @ la actividad cardiaca

Sistema nervioso parasimpatico:

Rama del sistema nervioso autonomo que actia mediante el nervio vago
(X par). Tiene un efecto depresor sobre el corazon: sobre la velocidad de
impulso de conduccidn, sobre la frecuencia cardiaca.

Puede reducir la frecuencia cardiaca en 20 o 30 latidos/minuto. También
baja la fuerza de contraccion.

Sistema nervioso simpatico:

Tiene efectos totalmente opuestos al anterior. Por lo tanto, incrementa la
velocidad de conduccion y la frecuencia cardiaca.

También aumenta la fuerza de contraccion. Una maxima estimulacion
simpatica puede llevar la frecuencia cardiaca a 230 latidos/minuto. Este
sistema predomina en situaciones de stress fisico o0 emocional.




