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Definiciones

AEvaluacion: Proceso de descripcion
cuantitativa o semtcuantitativa de una
variable, y su comparacion interpretativa
ante un standard.

AMedicién: Proceso de determinacion de la
dimension y su comparacion ante un
standard previamente conocido.

ATest: Método/instrumento de medicion.



Caracteristicas de los Tests

APrincipales:
*Validez
* Confiabilidad
* Objetividad

ASecundarias:
* Protocolo
* Economia
* Practicidad
* |doneidad




Evaluacion en Medicina Deportiva

A Medicina Preventiva:
# Garantizar pleno estado de salud del deportista.

# Detectar posibles enfermedades, patologias o
lesiones que puedan afectar la practica deportiva.

# Evitar practicas deportivas inadecuadas que
agraven un cuadro preexistente.

A Examen MédiceDeportivo:

# Evaluacion morfo-funcional de las capacidades
fisicas del deportista que practica actividad
deportiva.

# Asesoramiento médicaleportivo y nutricional.
# Supervision sobre planes de entrenamiento.




Historia Médica Preventiva

A Historia clinica (antecedentes clinicgatologicos-
enfermedades previas; antecedentes familiares,
analisis bioguimicos, Rx, TAC, RMN, ECG,
Ergometria, Ecocardiograma, etc).

A Seguimiento ritmo menstrual y caracteristicas
WIEES]

A Historia educativa-laboral y de habitos de vida.

A Historia deportiva.

A Andlisis de factores limitantes para la adherencia a la
practica deportiva a largo plazo:

# de caracter psicefisico.
# de caracter sociecultura-educativo-laboral.




Protocolo de Evaluacion MédiceDeportiva

A Composicién Corporal y Somatotipo
A Flexibilidad y Elongacion
A Andlisis Nutricional

A Capacidad Aerdbica por Ergometria o por
Ergoespirometria Computada

A Tests de saltabilidad, potencia de Miembros
Inferiores.

A Evaluacion Funcional de Campo con Lactato



Nutricion Médico-Deportiva

A Encuesta nutricional.
A Habitos alimentarios.
A Gasto cal6rico por actividades.

A Andlisis nutricional computado

(Programa Bionutrition):

# % de Hidratos de Carbono, Grasa y Proteinas.
# Vitaminas, Minerales, Antioxidantes.

# Gasto metabdlico basal y balance calorico.

A Asesoramiento nutricional y plan alimentario
A Asesoramiento en hidratacion deportiva.



