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Definiciones

ÅEvaluación: Proceso de descripción 

cuantitativa o semi-cuantitativa de una 

variable, y su comparación interpretativa 

ante un standard.

ÅMedición: Proceso de determinación de la 

dimensión y su comparación ante un 

standard previamente conocido.

ÅTest: Método/instrumento de  medición.



Características de los Tests

ÅPrincipales:

* Validez

* Confiabilidad

* Objetividad

ÅSecundarias:

* Protocolo

* Economía

* Practicidad

* Idoneidad



Evaluación en Medicina Deportiva

ÅMedicina Preventiva:
# Garantizar pleno estado de salud del deportista.

# Detectar posibles enfermedades, patologías o 
lesiones que puedan afectar la práctica deportiva.

# Evitar prácticas deportivas inadecuadas que 
agraven un cuadro pre-existente.

ÅExamen Mèdico-Deportivo:
# Evaluación morfo-funcional de las capacidades 
físicas del deportista que practica actividad 
deportiva.

# Asesoramiento médico-deportivo y nutricional.

# Supervisión sobre planes de entrenamiento.



Historia Médica Preventiva

ÅHistoria clínica (antecedentes clìnico-patològicos -
enfermedades previas, - antecedentes familiares, 
anàlisis bioquìmicos, Rx, TAC, RMN, ECG, 
Ergometrìa, Ecocardiograma, etc). 

ÅSeguimiento ritmo menstrual y caracterìsticas 
(mujeres).

ÅHistoria educativa-laboral y de hábitos de vida.

ÅHistoria deportiva.

ÅAnálisis de factores limitantes para la adherencia a la 
práctica deportiva a largo plazo:   

# de carácter psico-físico.

# de carácter socio-cultura-educativo-laboral.



Protocolo de Evaluación Médico-Deportiva

ÅComposición Corporal y Somatotipo

ÅFlexibilidad y Elongación 

ÅAnálisis Nutricional

ÅCapacidad Aeróbica por Ergometría o por 

Ergoespirometría Computada

ÅTests de saltabilidad, potencia de Miembros 

Inferiores.

ÅEvaluación Funcional de Campo con Lactato



Nutrición Médico-Deportiva

ÅEncuesta nutricional.

ÅHábitos alimentarios.

ÅGasto calórico por actividades. 

ÅAnálisis nutricional computado         

(Programa Bionutrition):

# % de Hidratos de Carbono, Grasa y Proteínas.

# Vitaminas, Minerales, Antioxidantes. 

# Gasto metabólico basal y balance calórico.

ÅAsesoramiento nutricional y plan alimentario

ÅAsesoramiento en hidratación deportiva.


