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Fechas y Sitios de las 8 Etapas de Capacitacior

A Primer Encuentro: 03-07 de Junio, 2009 Lugar: Bogota

A Segundo Encuentro:16-20 Septiembre, 2009 Lugar: Santiago de Cali

A Tercer Encuentro: 02-06 Diciembre, 2009 Lugar: Medellin

A Cuarto Encuentro: 14-18 Abril, 2010- Lugar: Pereira

A Quinto Encuentro: 09-13 Junio, 2010 Lugar: Santiago de Cali

A Sexto Encuentro:15-19 Septiembre, 2010 Lugar: Medellin

A Séptimo Encuentro:01-05 Diciembre, 2010 Lugar: Pereira

A Octavo Encuentro: 18-22 Abril, 2011 - Lugar: Bogota




Desarrollo sintetico de los contenidos teorico
practicos de la Capacitacion

Fisiologia del Ejercicio: Principios FisiologicosMetodoldgicos que influyen sobre el
proceso del entrenamiento deportivo. Fuentes energeticas de contraccion muscular.

= AContinuumo Energ®tico durante | os
aplicacion a las distancias de entrenamiento y de competencia en especialidades de
prestacion ciclica (Foco en Natacion). Predominio y especificidad de los metabolismc
energeéticos.

Aspectos relevantes de la Bioquimica del Ejercicio en relacion a las cargas de
entrenamiento.

Aspectos destacados del sistema caretarculatorio y respiratorio, ligados al
entrenamiento deportivo.

Actualizacion en metabolismo aerobico y el entrenamiento. La interaccion de grasas
carbohidratos y el metabolismo aerobico con el volumen y la intensidad de cargas.

Aspectos destacados del sistema endocrino ligados al entrenamiento deportivo.

Actualizacion en metabolismo anaerobico alactacido y su relacion con las cargas de
entrenamiento.

Actualizacion en metabolismo anaerobico lactacido y su relacion con las cargas de
entrenamiento.

Actualizacion del metabolismo del Acido Lactico y sus implicancias en los procesos
de recuperacion deportiva.




Desarrollo sintetico de los contenidos teorico
practicos de la Capacitacion

El desarrollo de los aspectos metodoldgicasentificos de las cargas de entrenamiento
por areas funcionales aerobicas.

El desarrollo de los aspectos metodoldgicasentificos de las cargas de entrenamiento
por areas funcionales anaerobicas, alacticas y lacticas.

Debate sobre aspectos de procesos de planificacion y periodizacion del entrenamien
en Natacion.

Aspectos nutricionales basicos y especificos en nadadores.

Ejercicio, entrenamiento, calor y deshidratacion en la Natacion.
Principios generales de la Hidratacion MediceDeportiva.

Aspectos de hidratacion basicos y especificos en nadadores.
Suplementacion deportiva y ayuda ergogénica fisiologica en nadadores.
Prevencion del uso de sustancias doping en deportistas.

Métodos de evaluacion medicaleportiva, preventivos y asistenciales. La historia
clinica médicadeportiva especifica.

Antropometria, Cineantropometria y Composicion Corporal aplicada a la Natacion.
Flexibilidad y elongacion artro-muscular aplicada a la Natacion.
Metodologiade evaluacioncon lactato en nadadores




Desarrollo sintetico de los contenidos teorico
practicos de la Capacitacion

Aspectos morfefuncionales, metodoldgicos y psieemocionales durante el
crecimiento y desarrollo, en el nadador infantguvenil.

Aspectos bioldgicos, metodologicos y psisociales que caracterizan al
Sindrome de Saturacion Deportiva, la especializacion precoz y el abandono
de nadadores del proceso de entrenamiento.

Aspectos morfefuncionales, metodoldgicos y psieemocionales en la mujer
nadadora. Los topicos mas relevantes (biomeédicos, nutricionales,
conductuales) en la mujer nadadora juvenil y de élite.

Nuevos diseiios metodologicasentificos de las cargas de entrenamiento
por areas funcionales aerobicas.

Nuevos diseiios metodologicasentificos de las cargas de entrenamiento
por areas funcionales anaerdbicas, alacticas y lacticas.

Hidrodinamia, resistencia de friccion acuatica, flotabilidad y costo
energetico en Natacion.

Aspectos biomecanicos mas relevantes en la Natacion y en la ejecucion
de la técnica de los estilos.



Desarrollo sintetico de los contenidos teorico
practicos de la Capacitacion

Debate sobre aspectos de metodologia de entrenamiento de la fuerza y la
potencia muscular en nadadores, fuera y dentro del agua.

Marcadores biologicos de estados de sobreentrenamiento y fatiga.
Prevencion y tratamiento.

Analisis de los ritmos biologicos y husos horarios, su influencia sobre los
procesos de entrenamiento y competencia.

Fisiologia del ejercicio y del entrenamiento en la altura. La altura como
|l i mitante; | a altura como medi o de
Procesos de entrenamiento en la altura.

Aspectos bioestadisticos mas relevantes para el analisis y comprension del
tratamiento de datos de las evaluaciones medicteportivas.

Aspectos psicologicos mas relevantes en la preparacion psenocional en
nadadores competitivos.

Prevencion de lesiones y patologias inherentes a la practica deportiva intens
de la Natacion.

Procesos de educacion familiar y de dirigentes deportivos en Natacion:
Aspectos mas relevantes de concientizacion y capacitacion.




