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Fechas y Sitios de las 8 Etapas de Capacitaciòn

Å Primer Encuentro: 03-07 de Junio, 2009 - Lugar: Bogotà

Å Segundo Encuentro:16-20 Septiembre, 2009 - Lugar: Santiago de Cali 

Å Tercer Encuentro: 02-06 Diciembre, 2009 - Lugar: Medellín

Å Cuarto Encuentro: 14-18 Abril, 2010 - Lugar: Pereira

ÅQuinto Encuentro: 09-13 Junio, 2010 - Lugar: Santiago de Cali

Å Sexto Encuentro:15-19 Septiembre, 2010 - Lugar: Medellín

Å Séptimo Encuentro:01-05 Diciembre, 2010 - Lugar: Pereira

ÅOctavo Encuentro:18-22 Abril, 2011 - Lugar: Bogotà



Desarrollo sintètico de los contenidos teòrico-

pràcticos de la Capacitaciòn

Fisiología del Ejercicio: Principios Fisiológicos-Metodológicos que influyen sobre el 
proceso del entrenamiento deportivo. Fuentes energéticas de contracción muscular. 

El ñContinuumò Energ®tico durante los esfuerzos de desempe¶o continuo. Su 
aplicación a las distancias de entrenamiento y de competencia en especialidades de 
prestación cíclica (Foco en Natación). Predominio y especificidad de los metabolismos 
energéticos.

Aspectos relevantes de la Bioquímica del Ejercicio en relación a las cargas de 
entrenamiento.

Aspectos destacados del sistema cardio-circulatorio y respiratorio, ligados al 
entrenamiento deportivo.

Actualización en metabolismo aeróbico y el entrenamiento. La interacción de grasas-
carbohidratos y el metabolismo aeróbico con el volumen y la intensidad de cargas.

Aspectos destacados del sistema endocrino ligados al entrenamiento deportivo.

Actualización en metabolismo anaeróbico alactácido y su relación con las cargas de 
entrenamiento. 

Actualización en metabolismo anaeróbico lactácido y su relación con las cargas de 
entrenamiento.

Actualización del metabolismo del Acido Láctico y sus implicancias en los procesos  
de recuperación deportiva.



Desarrollo sintètico de los contenidos teòrico-

pràcticos de la Capacitaciòn

El desarrollo de los aspectos metodológicos-científicos de las cargas de entrenamiento 

por áreas funcionales aeróbicas.

El desarrollo de los aspectos metodológicos-científicos de las cargas de entrenamiento 

por áreas  funcionales anaeróbicas, alácticas y lácticas.

Debate sobre aspectos de procesos de planificación y periodización del entrenamiento 

en Natación.

Aspectos nutricionales básicos y específicos en nadadores.

Ejercicio, entrenamiento, calor y deshidratación en la Natación.

Principios generales de la Hidratación Medico-Deportiva. 

Aspectos de hidratación básicos y específicos en nadadores.

Suplementación deportiva y ayuda ergogénica fisiológica en nadadores.

Prevención del uso de sustancias doping en deportistas.

Métodos de evaluación médico-deportiva, preventivos y asistenciales. La historia 

clínica médico-deportiva específica.

Antropometría, Cineantropometría y Composición Corporal aplicada a la Natación.

Flexibilidad y elongación artro-muscular aplicada a la Natación.

Metodologíade evaluacióncon lactato ennadadores.



Desarrollo sintètico de los contenidos teòrico-

pràcticos de la Capacitaciòn

Aspectos morfo-funcionales, metodológicos y psico-emocionales durante el 
crecimiento y desarrollo, en el nadador infanto-juvenil. 

Aspectos biológicos, metodológicos y psico-sociales que caracterizan al 
Síndrome de Saturación Deportiva, la especialización precoz y el abandono 
de nadadores del proceso de entrenamiento.

Aspectos morfo-funcionales, metodológicos y psico-emocionales en la mujer 
nadadora. Los tópicos más relevantes (biomédicos, nutricionales, 
conductuales) en la mujer nadadora juvenil y de élite.

Nuevos diseños metodológicos-científicos de las cargas de entrenamiento   
por áreas funcionales aeróbicas.

Nuevos diseños metodológicos-científicos de las cargas de entrenamiento   
por áreas funcionales anaeróbicas, alácticas y lácticas.

Hidrodinamia, resistencia de fricción acuática, flotabilidad y costo  
energético en Natación. 

Aspectos biomecánicos más relevantes en la Natación y en la ejecución         
de la técnica de los estilos.



Desarrollo sintètico de los contenidos teòrico-

pràcticos de la Capacitaciòn

Debate sobre aspectos de metodología de entrenamiento de la fuerza y la 
potencia muscular en nadadores, fuera y dentro del agua.

Marcadores biológicos de estados de sobreentrenamiento y fatiga. 
Prevención y tratamiento.

Análisis de los ritmos biológicos y husos horarios, su influencia sobre los 
procesos de entrenamiento y competencia.

Fisiología del ejercicio y del entrenamiento en la altura. La altura como 
limitante; la altura como medio de ñstress de adaptaci·n y ambientaci·nò. 
Procesos de entrenamiento en la altura.

Aspectos bioestadísticos más relevantes para el análisis y comprensión del 
tratamiento de datos de las evaluaciones mèdico-deportivas.

Aspectos psicológicos más relevantes en la preparación psico-emocional en 
nadadores competitivos. 

Prevención de lesiones y patologías inherentes a la práctica deportiva intensa 
de la Natación.

Procesos de educación familiar y de dirigentes deportivos en Natación: 
Aspectos más relevantes de concientización y capacitación.


