INFORME TECNICO

ler Encuentro Regional de Entrenadores y Monitores de Natacion

de la Costa Atlantica,

Realizado en Barranquilla los dias 9, 10 y 11 de Junio de 2007.

1. Introduccién.

Por iniciativa de las Ligas de Natacion del Atlantico, Bolivar y Magdalena y con el
apoyo de la Federacion Colombiana de Natacion se llevo a cabo el ler Encuentro
Regional de Entrenadores en la especialidad de Natacion Carreras en las fechas
arriba sefialadas.

2. Actividades realizadas.

El objetivo principal que animé la organizacioén de este Encuentro estaba orientado
a la capacitacion de técnicos, tanto monitores como entrenadores, con los
siguientes temas en la agenda:

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

Presentacion de los Estudios Cineantropométricos realizados con nadadores
colombianos y experiencias acumuladas hasta la fecha, por el Lic. Jhon
Carlos Riafio.

Presentacion de los contenidos del Manual del Entrenador de Natacion, en
cuatro partes, documento técnico y pedagdgico elaborado por la Direccion
Técnica de la FECNA en coordinacion con la Asociacion Colombiana de
Técnicos de Natacion, por el Lic. Sergio Valiente Gémez.

“El Entrenamiento de la Técnica”, presentado por la Licenciada Carmen
Frieri.

“Bases tedricas de la Resistencia y Métodos para su desarrollo”, expuesta
por Gabriel Ponton.

“Metodologia de la Ensefianza en Libre y Espalda” expuesta por Amaury
Osorio y Saul Girén.

Mesa Redonda sobre las perspectivas del préximo Encuentro De
Entrenadores de la Costa Atlantica.

Palabras de Clausura por el Presidente de la Liga de Natacién del Atlantico,
Ing. Carlos Lohrer.

Participaron de éste Primer Encuentro Regional de Entrenadores los siguientes
técnicos:



No NOMBRE Y APELLIDOS LIGA

1 |OMAR ORESTE OLIVERA ESCORCIA ATLANTICO
2 |CARLOS BALLESTEROS ATLANTICO
3 |FREDY DIAZ YANES ATLANTICO
4 |CARMEN FRIERI DIMARE ATLANTICO
5 |GABRIEL PONTON ATLANTICO
6 |CARLOS LOHRER ATLANTICO
7 |EDUARDO MOVILLA VASQUEZ ATLANTICO
8 |JOANNA DI MURO SOJO ATLANTICO
9 |RENALDO DONADO M ATLANTICO
10 [MARIO ALFONSO CUELLAR ATLANTICO
11 |MIGUEL ANGEL REINA GONZALEZ ATLANTICO
12 |OSVALDO ENRIQUE OROZO BROCHERO BOLIVAR

13 |SENEN MARTINEZ TORREGLOZA BOLIVAR

14 |EUGENIO MANUEL MONTIEL BENITEZ BOLIVAR

15 |OPELIA AGAMEZ MORTELO BOLIVAR

16 |CAMILO ANDRES AGAMEZ FANZ ESQUIEL BOLIVAR

17 |FILIBERTO MARTINEZ DIAZ BOLIVAR

18 [NANCY HELENA LOPEZ BLANCO BOLIVAR

19 |HERNAN PIZANO R. BOLIVAR

20 |SAUL GIRON BOLIVAR

21 |AMAURI OSORIO BOLIVAR

22 |JAIR JUAN CARLOS ALARCON ACUNA BOLIVAR

23 |EDUARDO PEREZ CERVANTES MAGDALENA
24 |JAVID LEONARDO PORTO FRABOZO MAGDALENA
25 |JLUIS CARLOS CORREA NASSAQOTHD MAGDALENA
26 |JOHN CARLOS RIANO BOGOTA

27 |SERGIO VALIENTE GOMEZ FECNA



http://mail.google.com/mail/?attid=0.2&disp=inline&view=att&th=1132c1c5c501bfdf

3. Conclusiones.

La opinion de los participantes es que este Encuentro resulté totalmente
exitoso, de alta calidad por sus contenidos y que favoreci6 mucho la
capacitacion de los participantes.

Se considerd necesario sistematizarlo, hacerlo anualmente, a fin de
profundizar mas en las concepciones tedricas y organizar talleres que
complementen y permitan la aplicacion practica de la metodologia del
entrenamiento.

Predominé un ambiente distendido, constructivo, con una organizacion
excelente, con los medios necesarios para los expositores, por lo cual se
felicita a los organizadores, que lo previeron todo.

4. Recomendaciones.

Es importante y necesario lograr mayor participacion de entrenadores y
monitores en el préximo evento a realizarse, que debe ser para Enero de
2008, ademas de incorporar a participantes de Cordoba, La Guajira y Cesar.
Realizar el proximo afio 2008 el Segundo Encuentro Regional de
Entrenadores de Natacion, simultineamente con un Campamento Regional
de Entrenamiento, en la intencion de articular en un solo evento la teoria y
la préctica, favoreciendo con ello a entrenadores y nadadores de manera
simultanea.
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