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Federacion Colombiana de Natacion

Participantes:

38 nadadores de la Liga de Natacién del Atlantico.
02 nadadores de la Liga de Natacion del Magdalena.

Total: 40 nadadores

Otras Ligas de la Regidén Caribe no se hicieron presentes
en el Campamento.
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Los nadadores convocados, bajo la orientacién de los entrenadores de
la Liga de Natacion del Atlantico, participaron con gran éxito y buen
desempeiio en el Campamento de Entrenamiento que tuvo lugar en la
ciudad de Barranquilla, rotando por las siguientes estaciones de
trabajo en cinco jornadas diferentes:

Estacion Técnica de Libre
Estaciéon Técnica de Espalda
Estacion Técnica de Pecho
Estacion Técnica Mariposa
Estacion Resistencial y Il
Mediciones Antropométricas
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La Direcciéon del Campamento estuvo bajo el mando de los siguientes
entrenadores:

Eduardo I. Movilla, Coordinador.
Carmen Frieri, Jefa Estacion
Carlos Ballesteros, Jefe Estacion
Freddy Diaz, Jefe Estacion
Gabriel Pontodn, Jefe Estacion
Omar Oliveros, Asistente

Miguel Reina, Asistente

Lesvia Diaz, Asistente

Martin Suarez, Asistente
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Otros elementos complementarios se produjeron por la charla que
impartio el Director Técnico de la FECNA, Sergio Valeinte Gomez,
sobre las proyecciones de la Federacion Colombiana de Natacion
hacia los Juegos Olimpicos de Londres 2012, que proveyeron a los
nadadores participantes, a sus respectivos entrenadores y a sus
familiares, de los objetivos que deben alcanzar para ingresar a ese
programa.

También se dictd una charla sobre los reglamentos de la Fina por
la Jueza Heymi Sandoval, quien explico ampliamente aquellos
aspectos polémicos del arbitraje en la Natacion Competitiva de la
actualidad.
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Aaradecimientos:

A la Liga de Natacion del Atlantico por acoger y organizar el 1er Campamento
de Entrenamiento de la Regién Caribe, en particular a su Presidente, el Ing.
Carlos Lohrer.

Al Profesor Eduardo Movilla, que coordiné todas las acciones para llevar
adelante este proyecto con éxito, disciplina y rigor técnico.

A los Entrenadores, que aportaron sus conocimientos en funcién del grupo
de 40 nadadores presentes en el evento.

A los nadadores, que asistieron con rigor y puntualidad, mostrando una
gran dedicacion e interés por mejorar sus técnicas y habilidades para las
competencias.

A los Directivos de la Liga que prestaron su mejor esfuerzo para que el
Campamento resultara un nuevo paso hacia el progreso de la natacién
caribefia de Colombia.
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