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Areas de incumbencia de la Bioquímica del Ejercicio

ÅReservas y Metabolismo de CHO/Prot./Grasas durante el ejercicio. 

ÅEl Ciclo Glucosa-Acidos Grasos Libres durante el esfuerzo.  

ÅModificaciones de estructuras mitocondriales ante cargas de trabajo.

ÅSecuencia entera del genoma humano.

ÅEjercicio y la prevenciòn de la mayorìa de las enfermedades 
crònicas.

ÅDescripciòn de expresiòn genètica en el mùsculo esquelètico    
(señales de transferencia ARN-ADN).

ÅEjercicio y la prevenciòn de la mayorìa de las declinaciones 
fisiològicas en el envejecimiento. 

Å La relaciòn de la falta de ejercicio contribuye epidemiològicamente 
con la obesidad y la diabetes Tipo II.

ÅAdaptaciones del SNC a las cantidades de actividad fìsica diaria.

ÅEl ejercicio moderadoaumenta la funciòn inmune; el 
sobreentrenamiento deprime los niveles inmunitarios. 



ñLa Biposia Muscularò

Extraido de Wilmore & Costill, 1995



Reservas de Glucosa y Glucògeno en los 

principales tejidos



El ñCiclo Glucosa - Ac. Grasos Libresò



El aporte de la Histoquìmica al estudio 

de la fibra muscular y el Sarcòmero

Extraido de Wilmore & Costill, 1995



La unidad contr¨ctil: ñEl sarc¸meroò



Fatiga en el mùsculo esquelètico: 

Los ñlugaresò de fatiga



Fatiga en el mùsculo esquelètico: 

Los ñlugaresò de fatiga



Foco en: Fatiga en el mùsculo esquelètico, el 

rol del ion H+ (< pH) y el aumento del Pi

ÅLa performance del mùsculo esquelètico declina durante  

el ejercicio intenso y/o ante el ejercicio prolongado. 

ÅLa declinaciòn de la performance y la apariciòn de fatiga 

ante ejercicios intensos se debe a dos factores asociados: 

a) Caìda del pH (acidificaciòn) ante el incremento del ion H+ 

por el aumento del lactato.

b) El incremento de la concentraciòn de Pi (Fòsforo 

inorgànico) debido a la ruptura de la PC (Fosfocreatina).

ÅLos estudios màs destacados fueron hechos sobre fibras 

musculares aisladas, de ratones o hamsters. 

ÅLas mediciones se centran sobre la fuerza ante diferentes 

niveles de la acumulaciòn de metabolitos en el tejido.


