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Areas de incumbencia de la Bioguimica del Ejercicio

A Reservas y Metabolismo de CHO/Prot./Grasas durante el ejercicio.
A El Ciclo GlucosaAcidos Grasos Libres durante el esfuerzo.

A Modificaciones de estructuras mitocondriales ante cargas de trabaj
A Secuencia entera del genoma humano.

A Ejercicio y la prevencion de la mayoria de las enfermedades
cronicas.

A Descripcion de expresion genética en el musculo esquelético
(senales de transferencia ARMADN).

A Ejercicio y la prevencion de la mayoria de las declinaciones
fisiologicas en el envejecimiento.

A La relacion de la falta de ejercicio contribuye epidemiologicamente
con la obesidad y la diabetes Tipo II.

A Adaptaciones del SNC a las cantidades de actividad fisica diaria.

A El ejercicio moderadoaumenta la funcion inmune; el
sobreentrenamiento deprime los niveles inmunitarios.



Extraido de Wilmore & Costill, 1995



Reservas de Glucosa y Glucogeno en los
principales tejidos

The amount of energy stored in the human body*

LIVER ADIPOSE TISSUE

Liver glycogen Triglyceride
100 grams 12 kilograms

Blood and extracellular
glucose 20 grams

i et

MUSCLE
Muscte glycogen ~ ENERGY - Muscle triglyceride
500 grams 300 grams

e

* These amounts are those typically stored by a 70-75 kilogram athlete.
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Figure 12.2 Citrate inhibition of phosphofructokinase activity with enhanced enzyme ag-
gregation in rest (circles), moderate aerobic exercise (triangles), and intense aerobic exer-
cise conditions (squares).
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El aporte de la Histoqguimica al estudio
de la fibra muscular y el Sarcomero
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Fatiga en el musculo esgueletico
L os Nl ugareso d
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Fatiga en el musculo esqueletico
Los Nl ugar eso

Troponina Tropomiosina

Actina

Filamento de miosina Nebulina

Figura 1.6 La funcién de la titina es la ubicacién del filamento de miosina para mantener la misma distancia entre los filamentos de ac-

tina.




Foco en: Fatiga en el musculo esqueletico, el
rol del ion H+ (< pH) v el aumento del Pi

A La performance del musculo esquelético declina durante
el ejercicio intenso y/o ante el ejercicio prolongado.

A La declinacion de la performance y la aparicion de fatiga
ante ejercicios intensos se debe a dos factores asociados:

a) Caida del pH (acidificacion) ante el incremento del ion H+
por el aumento del lactato.

b) El incremento de la concentracion de Pi (Fosforo
Inorganico) debido a la ruptura de la PC (Fosfocreatina).

A Los estudios mas destacados fueron hechos sobre fibras
musculares aisladas, de ratones o hamsters.

A Las mediciones se centran sobre la fuerza ante diferentes
niveles de la acumulacion de metabolitos en el tejido.



