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Diferencia conceptual entre Sistemas de Energìa y 

Sistemas de Potencia: una visiòn particular de John 

Hawley (Peak Performance, Hawley J. & Burke L., 1998)

ÅLa contracciòn muscular produce una demanda energètica que 
es generada por la liberaciòn de energìa celular, que se produce 
en relaciòn a la intensidad y duraciòn del esfuerzo. 

ÅDurante años, se ha mencionado a los sistemas de energìa como 
los que generan, en forma continua y coordinada, el montante 
de energìa para la combustiòn muscular. 

ÅPero la misiòn primaria de los sistemas de energìa es producir 
energìa en tèrminos de potencia energètica, es decir un monto 
de ATP en la unidad de tiempo. Y la diferencia de tèrminos, 
según el autor, no es semàntica.

ÅPor ello, en muchos de los conceptos de energìa, tanto aeròbica 
con anaeròbica, es vàlido pensar en cuànto monto de energìa 
aportan los sistemas, en tèrminos de energìa x minuto o energìa 
x segundo (ñPotencia energ¯ticaò).



Clasificaciòn de eventos competitivos 
(Peak Performance, Hawley J. & Burke L., 1998)

Los eventos competitivos pueden ser clasificados en 4 categorìas:

ÅEventos de potencia.

ÅEventos de velocidad.

ÅEventos de resistencia (ñenduranceò).

ÅEventos de ultra-resistencia (ñultraenduranceò).

Las 4 categorìas de prestaciones reciben energìa de 4 fuentes de 

potencia energètica:

Å El Sistema Fosfàgeno (ATP-PC).

Å El Sistema Glucolìtico no oxidativo (Glucòlisis independiente de O2).

Å El Sistema Glucolìtico oxidativo (Glucòlisis donde interviene el O2).

Å El Sistema Lipolìtico (Lipòlisis donde interviente el O2).



Las 4 fuentes de potencia energètica reflejan el 

modo en que cada proceso produce energìa para 

los diferentes eventos deportivos 

ÅLas 4 fuentes tienen diferencias sustanciales en 

las vìas metabòlicas de producciòn de energìa.

ÅLas contribuciones relativas de potencia 

energètica requerida dependen de la duraciòn 

e intensidad de cada evento.

ÅEstas contribuciones pueden ser modificadas 

de acuerdo al entrenamiento especìfico 

apropiado y con intervenciones nutricionales. 



Caracterìsticas y requerimientos morfofuncionales para 

la performace de deportistas, en potencia y velocidad 

Las caracter³sticas y requerimientos para pruebas de 30ò a 1ô son: 

ÅAlto grado de muscularidad.

ÅLongitudes elevadas en los segmentos propulsivos.

Å> proporciòn de Fibras FT I y II en los mùsculos 

involucrados.

Å> potencial de reclutamiento neuromuscular.

ÅMàs ràpido tiempo de reacciòn.

Å> capacidad de mantenimiento de altos niveles de potencia 

anaer¸bica en periodos que van de los 30ò al 1ô de esfuerzos 

explosivos.

ÅModerada a elevada potencia aeròbica.


