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Diferencia conceptual entre Sistemas de Energia y
Sistemas de Potencia: una vision particular de John
Hawley (Peak Performance, Hawley J. & Burke L., 1998)

A La contraccion muscular produce una demanda energética que
es generada por la liberacion de energia celular, que se produc
en relacion a la intensidad y duracion del esfuerzo.

A Durante afios, se ha mencionado a los sistemas de energia cor
los que generan, en forma continua y coordinada, el montante
de energia para la combustion muscular.

A Pero la mision primaria de los sistemas de energia es producir
energia en terminos de potencia energetica, es decir un monto
de ATP en la unidad de tiempo. Y la diferencia de terminos,
segun el autor, no es semantica.

A Por ello, en muchos de los conceptos de energia, tanto aerobic
con anaerobica, es valido pensar en cuanto monto de energia
aportan los sistemas, en terminos de energia x minuto o energi
xsegundol h Pot enci a energ ticao).




Clasificacion de eventos competitivos
(Peak Performance, Hawley J. & Burke L., 1998)

Los eventos competitivos pueden ser clasificados en 4 categoria
A Eventos de potencia.
A Eventos de velocidad.
AEventos de resistencia (fiend
A Eventosdeultrar esi st enci a (fAultraen

L as 4 categorias de prestaciones reciben energia de 4 fuentes ¢
potencia energetica;:

A El Sistema Fosfageno (ATHPC).

A El Sistema Glucolitico no oxidativo (Glucolisis independiente de 02).
A El Sistema Glucolitico oxidativo (Glucolisis donde interviene el O2).
A El Sistema Lipolitico (Lipolisis donde interviente el O2).




Las 4 fuentes de potencia energetica reflejan el
modo en que cada proceso produce energia par
los diferentes eventos deportivos

A Las 4 fuentes tienen diferencias sustanciales er
las vias metabolicas de produccion de energia.

A Las contribuciones relativas de potencia
energetica requerida dependen de la duracion
e Intensidad de cada evento.

A Estas contribuciones pueden ser modificadas
de acuerdo al entrenamiento especifico
apropiado y con intervenciones nutricionales.



Caracteristicas y requerimientos morfofuncionales para
la_ performace de deportistas, en potencia y velocidad

L as caracter3sticas Yy requer.|

A Alto grado de muscularidad.
A Longitudes elevadas en los segmentos propulsivos.

A > proporcion de Fibras FT | y Il en los musculos
Involucrados.

A > potencial de reclutamiento neuromuscular.
A Mas rapido tiempo de reaccion.

A > capacidad de mantenimiento de altos niveles de potencie
anaer bica en periodos qgque
explosivos.

A Moderada a elevada potencia aerobica.



