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Revision sobre la produccion, acumulacion,
liberacion y captacion de lactato en los tejidos

A El lactato es producido en el musculo esquelético cuando la tasa de
glucolisis, ante intensidad creciente, excede la captacion mitocondrial de
piruvato.

A El lactato es removido a piruvato y: a) oxidado en el Ciclo de Krebs;
b) convertido por neoglucogenesis.

A Parte del lactato es liberado al torrente sanguineo por mecanismo de
transporte pasivo (25 %) o por mecanismo de transporte activo (75 %), a
traves de | os MCT (AMonocar boxi | af
membrana celular.

A A mayor incremento intracelular muscular, mayor sera la tasa de
liberacion al torrente sanguineo.

A El tiempo medio de la liberacion del lactato de musculo a sangre es entre

| os 40 y | os 100.
A El lactato liberado a la sangre es mayoritariamente transportado por el
mecani smo de Ashuttleo activo, <col

para tejidos, a distancia.



mecani smo de

Juel C. & H. Pilegaard,
Biochemistry of Exercise X, 1999
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Figure 15.1. Lactate/H"* transport in human skeletal muscle displays saturation kinetics.
Initial transport rate was measured in giant vesicles made from muscle needle biopsies
obtained from vastus lateralis. Each point represents the initial efflux rate from one
experiment.




Dependencia de Nro. de MCT, sequn tipo de fibre

Bonen A. & Mc Cullagh K., 1995;
Juel C. & H. Pilegaard, 1995.
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Nro. de MCT y adaptacion al entrenamiento
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H. Pilegaard, 1993.




Reqgulacion del pH Muscular

La requlacion de la acidosis muscular
es requlada por los siguientes
mecanismos basicos:

ASistema de transporte por membrana.
ARl Buf f er 0 -duimiso. ol | g i
AProcesos metabolicos.



Sistema de transporte por membrana

A Un sistema de transporte por membrana puede
ser definido como un sistema gue remueve el

ion H+ de la molecula de lactato.

Juel C. & H. Pilegaard,
Biochemistry of Exercise X, 1999
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Figure 15.4. The three membrane transport systems involved in skeletal muscle pH
regulation: lactate/H* co-transport, Na*/H* exchange, and Na* dependent C1-/HCO,~ exchange.




Sistema de transporte por membrana

A Un sistema de transporte por membrana puede
ser definido como un sistema que remueve el iol
H+ de la molecula de lactato.

a) Mecanismo de intercambio Lactato / H+

A Depende del mecanismo de transporte pasivo
por diferencia de gradiente de {H+}.

A En un periodo de 35 min. postesfuerzo 2/3 del
H+ se elimina por gradiente de concentracion.

A El mecanismo de transporte activo juega mayor
papel en el-1 pe rgefaexzm d ¢



