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Revisiòn sobre la producciòn, acumulaciòn, 

liberaciòn y captaciòn de lactato en los tejidos

Å El lactato es producido en el mùsculo esquelètico cuando la tasa de 

glucòlisis, ante intensidad creciente, excede la captaciòn mitocondrial de 

piruvato.

Å El lactato es removido a piruvato y: a) oxidado en el Ciclo de Krebs;         

b) convertido por neoglucogènesis.

Å Parte del lactato es liberado al torrente sanguìneo por mecanismo de 

transporte pasivo (25 %) o por mecanismo de transporte activo (75 %), a 

traves de los MCT (ñMonocarboxilate Carrier Transportersò), en la 

membrana celular.

Å A mayor incremento intracelular muscular, mayor serà la tasa de 

liberaciòn al torrente sanguìneo.

Å El tiempo medio de la liberaciòn del lactato de mùsculo a sangre es entre 

los 4ô y los 10ô.

Å El lactato liberado a la sangre es mayoritariamente transportado por el 

mecanismo de ñshuttleò activo, convirti¯ndose en un sustrato oxidativo 

para tejidos, a distancia. 



El mecanismo de transporte activo es ñsaturableò ?

Juel C. & H. Pilegaard, 

Biochemistry of Exercise X, 1999 

MCT 1 y MCT 2:

> nro. en fibras ST y 

< nro. en fibras FT

> 50% ST vs. FT



Dependencia de Nro. de MCT, segùn tipo de fibras

Bonen A. & Mc Cullagh K., 1995; 

Juel C. & H. Pilegaard, 1995. 

- Mùsculo de perros 
ÅWG: Gemelo ñblancoò.

ÅRG: Gemelo ñrojoò.

ÅSOL: Sòleo.

ÅEDL: extensor digitorium

largo.



Nro. de MCT y adaptaciòn al entrenamiento

Bonen A. & Mc Cullagh K., 1995;

Mc Cullagh y cols. , 1996; 

H. Pilegaard, 1993. 



Regulaciòn del pH Muscular

La regulaciòn de la acidosis muscular 

es regulada por los siguientes 

mecanismos bàsicos: 

ÅSistema de transporte por membrana. 

ÅñBufferò fisiol¸gico-quìmico.

ÅProcesos metabòlicos.



Sistema de transporte por membrana

ÅUn sistema de transporte por membrana puede 

ser definido como un sistema que remueve el 

ion H+ de la molècula de lactato. 
Juel C. & H. Pilegaard, 

Biochemistry of Exercise X, 1999 



Sistema de transporte por membrana

ÅUn sistema de transporte por membrana puede 
ser definido como un sistema que remueve el ion 
H+ de la molècula de lactato. 

a) Mecanismo de intercambio Lactato / H+

ÅDepende del mecanismo de transporte pasivo 
por diferencia de gradiente de {H+}.

ÅEn un periodo de 3-5 min. post-esfuerzo 2/3 del 

H+ se elimina por gradiente de concentraciòn.

ÅEl mecanismo de transporte activo juega mayor 
papel en el periodo de 5ô-10ô post-esfuerzo.


