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Es cuestionable medir Lactato ?
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La evolucion de los modelos historicos de protocolos
para medir lactato intre-esfuerzo en los deportistas

A Modelos a velocidad progresiva

AModel o de 2 velocidades de A
es |1 neal con | a velocidado
A Modelode56 vel oci dades de M. Ma (
velocidadl act at o es exponenci al c

A Modelos a velocidad estable

A Si se mantiene una velocidad estable, en general, el lactato se
comporta con un nivel de estado de equilibrio (steadstate

| act " ci doo), aunqgue | os nive
Incrementarse en el transcurso de la serie.
AA su vez, si el lactato se 0

elevada, puede suceder que el individuo disminuya la intenside
y el lactato reduzca su nivel; pero puede suceder gue aun
empeorando la velocidad el lactato siga aumentando (el nivel c
AL bloquea a la PDH y al mecanismo de remocicnxidacion).



La velocidad progresiyva
El valor OBLA (Sjodin y cols., 1983)
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UMBRAL NnOBLAO (valor

A Entre 1983 y 1985, varios trabajos del Dr. Sjodin
(Sueci a) define el NOnse:
Accumul ati ono (OBLA) com
esfuerzo que determina, durante un trabajo a
velocidad progresiva, un valor fijo de 4 mmol/lt.

A La evidencia actual determina que hay muy diferentes
respuestas individuales, que transforman al valor fijo
en una Anfircci ,no. Aungue
observando centenares de
break-poi nt o est”™ entre 3 Yy



La velocidad progresi va

Nst estay el punto en que el nivel de AL de base,

se Il ncrementa + 1 m
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La velocidad progresiyvVva
C'lculo matem ti cwmoidretlo nd

una funcion matematica (determina en que punto el

comportamiento lineal se convierte en exponencial)
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Perfil fisiologico diferencial de
velocistas, mediofondistas vy fondistas



