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Es cuestionable medir Lactato ?
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Tasas de lactato:Producciòn, Remociòn, Oxidaciòn, Difusiòn, Captaciòn



La evoluciòn de los modelos històricos de protocolos 

para medir lactato intre-esfuerzo en los deportistas

ÅModelos a velocidad progresiva 

ÅModelo de 2 velocidades de A. Mader (1974): ñel nivel de lactato 
es lineal con la velocidadò.

ÅModelo de 5-6 velocidades de M. Madsen (1983): ñla relaci¸n 
velocidad-lactato es exponencial crecienteò.

ÅModelos a velocidad estable

ÅSi se mantiene una velocidad estable, en general, el lactato se 
comporta con un nivel de estado de equilibrio (steady-state 
lact¨cidoò), aunque los niveles pueden descender o 
incrementarse en el transcurso de la serie. 

ÅA su vez, si el lactato se ñdisparaò porque la intensidad es 
elevada, puede suceder que el individuo disminuya la intensidad 
y el lactato reduzca su nivel; pero puede suceder que aun 
empeorando la velocidad el lactato siga aumentando (el nivel de 
AL bloquea a la PDH y al mecanismo de remociòn-oxidaciòn).



La velocidad progresiva y el ñumbral anaer¸bicoò:           

El valor OBLA (Sjodin y cols., 1983)

UMBRAL ñOBLAò

4,0



UMBRAL ñOBLAò (valor fijo a 4 mmol/lt.)

ÅEntre 1983 y 1985, varios trabajos del Dr. Sjodin 

(Suecia) define el ñOnset of Blood Lactate 

Accumulationò (OBLA) como la intensidad de 

esfuerzo que determina, durante un trabajo a 

velocidad progresiva, un valor fijo de 4 mmol/lt. 

ÅLa evidencia actual determina que hay muy diferentes 

respuestas individuales, que transforman al valor fijo 

en una ñficci¸nò. Aunque es dable reconocer que 

observando centenares de curvas, el nivel del ñlactate 

break-pointò est¨ entre 3 y 5 mmol/lt. 



La velocidad progresiva y el ñumbral anaer¸bicoò:  El 

ñsteady-state y el punto en que el nivel de AL de base,       

se incrementa + 1 mmol/ltò.

UMBRAL STEADY -STATE + 1 mmol/lt

de la lìnea de base 

3,8



La velocidad progresiva y el ñumbral anaer¸bicoò:           

C¨lculo matem¨tico del ñlactate break-pointò en base a 

una funciòn matemàtica (determina en què punto el 

comportamiento lineal se convierte en exponencial)

UMBRAL ANAEROBICO 

POR CALCULO MATEMATICO 

2,5



Perfil fisiològico diferencial de 

velocistas, mediofondistas y fondistas


