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Leyes del movimiento de Newton

ÅInercia: Un objeto permanece en descanso o en estado 

de movimiento constante, de acuerdo a la magnitud 

de la fuerza que actùe sobre él.

ÅAceleración:La reacción de un cuerpo, medida a 

través de su aceleración, es proporcional a la fuerza 

aplicada, en la misma dirección que se aplicó la 

fuerza, e inversamente proporcional a su masa. 

ÅAcción / Reacción:Para cada acción hay una reacción 

igual, y de sentido contrario.



Aspectos hidrodinámicos / biomecánicos y 

de Resistencia de Fricción Acuática

ÅRESISTENCIA DE FRICCION ACUATICA (R.F.A.) 
(Resistencia Frontal de choque al flujo del agua)

ÅFLUJO LAMINAR, R.F.A. Y TURBULENCIAS

ÅCOSTO ENERGÉTICO EN NATACION

ÅPOSICION DE LAS MANOS EN LA ENTRADA AL 
AGUA

ÅFUERZA ASCENCIONAL (Principio de Bernouilli)

ÅFUERZA DE ñBARRIDOò (ñDrag Forceò)

ÅPRINCIPIO DE LA ñBUSQUEDA DE AGUAS 
QUIETASò

ÅVELOCIDAD Y ACELERACION DE LA BRAZADA



RESISTENCIA DE FRICCION ACUATICA 

(R.F.A.) (Resistencia Frontal de choque)

La resistencia del flujo acuático y los objetos en el agua



RESISTENCIA DE FRICCION ACUATICA 

(R.F.A.) (Resistencia Frontal de choque)

R.F.A., flujo laminar y flujo turbulento



RESISTENCIA FRONTAL (R.F.A.)

Resistencia de Fricción Acuática y Biomecánica de Estilos


