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FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

ÅCampo de la Ciencia que estudia las respuestas 
del organismo humano a las cargas físicas.

ÅEl funcionamiento biológico normal del cuerpo 
humano está contenido en el campo de la 
Fisiología normal. La Fisiología del Ejercicio 
encuadra todos los aspectos biológicos, ante    
una carga de trabajo físico.

ÅDado el incremento constante de la complejidad 
de las cargas de Entrenamiento Deportivo, hoy  
se debe definir como Fisiología del Ejercicio y  
del Entrenamiento.



Fisiología del Ejercicio y del Entrenamiento

ÅLos objetivos principales son:

# Entender el funcionamiento fisiológico del  

organismo ante diferentes tipos de esfuerzo.

# Planificar y periodizar las cargas de trabajo de 

acuerdo al conocimiento científico. 

# Comprender que para perfeccionar las adapta-

ciones físicas, prevenir sobre-entrenamiento / 

lesiones y aumentar la performance, se requiere 

conocer mecanismos y procesos fisiológicos y 

bioquìmicos.



Areas de incumbencia de la Fisiología del 

Ejercicio y su relación con las cargas de 

Entrenamiento

ÅMecanismos de ñfeed-backò( retro-alimentación positiva y 
negativa) que regulan el control enzimático-hormonal de los 
metabolismos musculares. 

Å Control del uso de combustibles durante los estímulos de 
entrenamiento y de recuperación.

Å Metabolismo del Acido Láctico: una visión diferente de la 
adaptación y la desadaptación biológica.

Å Señales intra y extracelulares durante el esfuerzo.

ÅModificaciones morfológicas y biológicas del tejido muscular.

Å Costo Energético durante el entrenamiento y la competencia 
deportiva. 

ÅConsumo Máximo de O2, capacidad y aptitud física.



Areas de incumbencia de la Fisiología del 

Ejercicio y su relación con las cargas de 

Entrenamiento

ÅFisiología del Ejercicio y del Entrenamiento de cada deporte. 

ÅFisiología del Ejercicio y del Entrenamiento aplicada a la 

evaluación medico-deportiva en laboratorio y en campo 

deportivo.

ÅFisiología del Ejercicio y del Entrenamiento aplicada a la 

Nutrición y a la Hidratación Médico-Deportiva.

ÅFisiología del Ejercicio y del Entrenamiento en diferentes 

condiciones ambientales (frío, calor, altitud, terreno, etc.).

ÅFisiología del ejercicio aplicada a la fundamentación de los 

métodos de entrenamiento.

ÅFisiología del ejercicio aplicada a  la prevención y 

rehabilitación traumato-ortopédica y kinésica.


