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FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

A Campo de la Ciencia que estudia las respuestas
del organismo humano a las cargas fisicas.

A El funcionamiento bio
humano esta .contenic

ogico normal del cuerpo
0. en el campo de la

Fisiologia normal. La

~1Siologia del Ejercicio

encuadra todos los aspectos biologicos, ante
Lina carga de trabajo fisico.

A Dado el incremento constante 'de la complejidad
de las cargas de Entrenamiento Deportivo, hoy
se debe: definir.como:Fisiologia del Ejercicio y

del Entrenamiento.



Fisiologia del Ejercicio y del Entrenamiento

A Los obijetivos principales son:

# Entender el funcionamiento fisiologico del
organismo ante diferentes tipos de esfuerzo.

# Planificar y periodizar las cargas de trabajo de
acuerdo al conocimiento.cientifico.

# Comprender que para perfeccionar las adapta
clones fisicas, prevenir sobrentrenamiento /
lesiones y aumentar la performance, se requiere
CONOCEr mecanismaos Y procesos fisiologicos V.
PIOGUIMICOS.




Areas de incumbencia de la Fisiologia del
Ejercicio vy su relacion con las cargas de
Entrenamiento

AMecani s mo sh adke of(-Alimeathcioropositiva y
negativa) que regulan el control enzimaticanormonal de los
metabolismos musculares.

A Control del uso de combustibles durante los estimulos de
entrenamiento y de recuperacion.

A Metabolismo del Acido Lactico: una vision diferente de la
adaptacion y la desadaptacion biologica.

A Sefales intra y extracelulares durante el esfuerzo.
A Modificaciones morfologicas y biologicas del tejido muscular.

A Costo Energética durante el -entrenamiento v la competencia
deportiva.

A Consumo Maximo de 02, .capacidad y aptitud fisica.



Areas de incumbencia de la Fisiologia del
Ejercicio v su relacion con las cargas de
Entrenamiento

A Fisiologia del Ejercicio y del Entrenamiento de cada deporte.

A Fisiologia del Ejercicio y del Entrenamiento aplicada a la
evaluacion medicedeportiva en laboratorio y en campo
deportivo.

A Fisiologia del Ejercicio y del Entrenamiento aplicada a la
Nutricion y a la Hidratacion Medico-Deportiva.

A Fisiologia del Ejercicio y del Entrenamiento en diferentes
condiciones ambientales (frio, calor, altitud, terreno, etc.).

A Fisiologia del ejercicio aplicada a la fundamentacion de los
metodos de entrenamiento.

A Fisiologia del ejercicio aplicada a la prevencion y
rehabilitacion traumato-ortopédica y kinésica



