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IV Etapa de Capacitación

Introducción



Un repaso de los contenidos fisiológicos 

más importantes, en las Etapas de 

Capacitaci·n anteriores éé



El ñCircuitoò Biol·gico - Metodológico -

Nutricional 

Metabolismo Celular y Energía

Nutrición

Estímulo físico de carga de entrenamiento

Nutrición

Entrenamiento Deportivo / Competencia

Principios básicos que relacionan los principios 

fisiológicos con las cargas de entrenamiento

Feedback(+) o (-)



Predominio y especificidad de las cargas 

fisiológicas del entrenamiento: 

ñDe la C®lula al Entrenamiento Deportivoò



Los sistemas de energía y el concepto de energía, en 

esfuerzos continuos: La ñIntercoordinaci¸n de Energ²aò

Visi·n metab·lica del ñContinuum Energ®ticoò (1960)

10ò      30ò         1ô                       2ô                      3ô                        4ô                      5ô

25%

50%

75%

100%

P. O. Astrand, 1961

S.A.A.

S.A.L.

S. O2

TM 50 %

100 %



G. A. Brooks, 1995

Visi·n metab·lica del ñContinuum Energ®ticoò (1990)
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ÅPara gestos deportivos o pruebas deportivas (cìclicos):Razonablemente CORRECTO

ÅPara disciplinas deportivas (deportes acìclicos, esfuerzo intermintente):FALSO

Participación Aerobica-Anaeróbica de Actividades 

Deportivas (1970-1985) - Edward Fox, 1979



Clasificación de eventos deportivos cíclicos: 
Los sistemas de energía para el deporte (John Hawley, 2009)

ATP-PC (Fósfageno)Eventos Explosivos



ATP-PC (Fósfageno)Eventos Explosivos

Eventos de velocidad Glucolítico Anaeróbico

Clasificación de eventos deportivos cíclicos: 
Los sistemas de energía para el deporte (John Hawley, 2009)


