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Principios basicos que relacionan los principios
fisiologicos con las cargas de entrenamiento




Predominio y especificidad de las cargas
fisiologicas del entrenamiento:
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Participacion Aerobica-Anaerobica de Actividades

Deportivas (19761983 - Edward Fox, 1979
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Clasificacion de avenie sl cepaitivosiclichicos:

Los sistemas de energia para el deporte (John Hawley, 2009)

ATP-PC (Fosfageno)

Glucolitico Anaerobic



