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A modo de repaso: Sistema AnaerobicAlactacido o
Fosfageno
A Representado por la reserva de ATP y PC, acumuladas
en los musculos.

A Caracteristicas salientes:

a) Sistema de rapida disponibilidad para la contraccion
muscular porque depende de pocas reacciones metabdlicas
(uni-reacciones).

b) No depende del transporte y la utilizacion de 02.

c) A pesar de que se dice nAl
cantidad de producci n de | ac

d) Las moleculas de ATPPC estan acumuladas en el mecanismo
contractil del musculo.

e) La resintesis y supercompensacion del sistema depende
mayoritariamente del aporte de ATP del Sistema Aerdbico y del
SA Lactacido (remocion y oxidacion intraesfuerzo).
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Tabla7.2 .
Capacidad y potencia de los mecanismos de resintesis del ATP en los miisculos humanos

Via de resintesis del ATP Potencia (kcallkg/min) | Capacidad (kcallkg) | Velocidad de recuperacion (tiemy
medio)

Hidrolisis de la fosfocreatina 750 100 225

Glucolisis anaerdbica 350 250 15 min

Fosforilacion oxidativa 20

Adaptado de E. Hultman y R. C. Harris, 1988; adaptado de E. Hultman et al, 19%0




Puntos claves

A En el 2do. mddulo se hizo foco sobre la reserv:
de sustratos (es decir ATHPC) y las enzimas
respectivas (ATPasaCPK-Miokinasa), su tasa
de degradacion y resintesis, desarrollandose
Investigacion que, en los ultimos anos, ha
podido develar como influyen los cocientes
ADP [/ ATP, AMP / ATP y Pi/ ATP, sobre la
tasa de glucolisis y glucogenalisis, por sefales
Intracelulares de accion sobre las enzimas
responsables de desencadenar estas acciones



Del ATP a ADP + Pi+ H

T ??
Sm , ,
0-P-Q-P-OP-CHy Adenine OPOPOCH, Adenme

I\ ) | |
0]0 0 t fy «—» 00 + HORO + g

H (H | o
N ATPase H jO'

Fig, 10, Substrates and products of the ATPase reaction, This reaction is rferred to as a hydrolysis reaction (ATP hydrolysis) due
to the involvement of a water molecule. An oxygen atom, 2 clectrons, and a proton from the water molecule are required to
complete the free inorganic phosphate product of the reaction, The remaining proton from the water molecule is relcased nto
solution. Arrows pointing away from a bond represent bond/roup removal. Arrows pointing to a bond represent additon of an

atom/group.
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Biochemistry of exerciseinduced metabolic acidosis
Robert Robergs, Farzenah Ghiasvand and Daryl Parker
Am J Physiol Requl Integr Comp Physiol 287: R50R516, 2004




Acumulacion de Metabolitos y Recuperacion
subsiguiente a partir de Ejercicios Intensos de corta

Duracion: Una revision

Jason C. Siegler & Robert A. Robergs
JEP, vol. 8, Nro. 3: pp. 110, 2005

A Esta revision se centra en la acumulacion de
subproductos metabolicos, como se evidencia despué
del ejercicio intenso de corta duracion, asi como estos
tienen efecto en diferentes modos de recuperacion
sobre la acumulacion de otros subproductos, vy el
subsiguiente rendimiento en el ejercicio. La
Investigacion hace foco en el estudio de |a
acumulacion de iones hidrégeno (protones o [H+]), vy
en el lactato y su remocion; y cuales efectos de estos
metabolitos tienen clara evidencia, y que efectos aun
tienen que ser todavia dilucidados.



