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Los ñinventoresò de la Gluc·lisis !!



G. A. Brooks, 1995

Glucólisis rápida, no oxidativa

Glucosa 6-Fosfato                                       2-3 ATP + 2 Lactatos



Sustratos y productos de la reacción de la Hexoquinasa. El protón liberado a partir de 

esta reacción viene del grupo hidroxilo del sexto carbono de la glucosa. Las flechas que 

salen de un enlace representan la ruptura de un enlace/grupo. Las flechas que apuntan a 

un enlace representan la adición de un átomo/grupo.

De la Glucosa circulante a la Glucosa 6-Fosfato



Sustratos y productos de la reacción de la Fosfo-Fructokinasa (PFK). El protón 

liberado a partir de esta reacción viene del grupo hidroxilo del sexto carbono de 

la fructosa-6-fosfato. Las flechas que salen de un enlace representan la ruptura de 

un enlace/grupo.Las flechas que apuntan a un enlace representan la adición de 

un átomo/grupo.

De la Fructosa 6-Fosfato a la Fructosa 1,6- Bifosfato



Sustratos y productos de la reacción de la Lactato Dehidrogenasa (LDH). Dos 

electrones y protones se pierden del NADH+ y un protón es consumido desde la 

solución para reducir el piruvato a lactato. Las flechas que salen de un enlace 

representan la ruptura de un enlace/grupo. Las flechas que apuntan a un 

enlace representan la adición de un átomo/grupo.

La LDH y su papel en la conversión Piruvato a Lactato



Reversibilidad de la reacción 

piruvato-lactato

LDH 1

Ac. Pirúvico                            Ac. Láctico

NADH+        NAD

LDH 2

Ac. Pirúvico                             Ac. Láctico

NADH+          NAD



Glucógeno

Glucosa 6P

NAD         NADH+ (Paso 6-7)
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Caminos metabólicos del Ac. 

Pirúvico y el papel de las 
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Porqué el Ac. Pirúvico se convierte en Ac. Láctico, luego de 

haber conseguido los ATP ?

3 ATP



Efectos de 7 semanas de entrenamientos de ósprintsô en las 
enzimas musculares y en la potencia aeróbica máxima

MacDougall JD et al. J Appl Physiol84: 2138-2142, 1998

ñEnzimasAnaer·bicasòñEnzimas Aer·bicasòñMáximo VO2
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Efectos de entrenamiento de endurance de moderada intensidad vs. 

entrenamiento de alta intensitad intermitente en la capacidad 

anaeróbica y el VO2 máx 

I. Tabata y cols., MSSE, Vol. 28, Nro. 10, pp. 1327-1330, 1996

Se comparan dos protocolos:

ÅCargas de entrenamiento de ñenduranceò 

- Intensidad de 70 % de VO2 máx. 

- Volumen: 60ô / d²a

- Frecuencia: 5 días / semana x 6 semanas

ÅCargas de entrenamiento HIT:

- Intensidad máxima  

- Volumen: 7-8 reps. al 170% de VO2 m§x. de 20ò x 10ò 

pausa

- Frecuencia: 5 días / semana x 6 semanas


