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Glucalisis rapida, no oxidativa

Glucosa 6Fosfato -PATP + 2 Lactatos
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De la Glucosa circulante a la Glucosa-6osfato
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Sustratos y productos de la reaccion de la Hexoquinasa. El proton liberado a partir de
esta reaccion viene del grupo hidroxilo del sexto carbono de la glucosa. Las flechas que
salen de un enlace representan la ruptura de un enlace/grupo. Las flechas que apuntan :
un enlace representan la adicion de un atomo/grupo.




De |la Fructosa 6Fosfato a la Fructosa 1,6Bifosfato
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Fructosa 6-fosfato AP Fructosa 164ifosfato~~~ ADP

Sustratos y productos de la reaccion de la Fosteructokinasa (PFK). El proton
liberado a partir de esta reaccion viene del grupo hidroxilo del sexto carbono de
la fructosa-6-fosfato. Las flechas que salen de un enlace representan la ruptura ¢

un enlace/grupo.Las flechas que apuntan a un enlace representan la adicion de
un atomo/qgrupo.




Ridenina ) Adenina

Piruvato NADH NAD'

Sustratos y productos de la reaccion de la Lactato Dehidrogenasa (LDH). Dos
electrones y protones se pierden del NADH+ y un proton es consumido desde
solucion para reducir el piruvato a lactato. Las flechas que salen de un enlace
representan la ruptura de un enlace/grupo. Las flechas que apuntan a un
enlace representan la adicion de un atomo/grupo.




Reversibilidad de |la reaccion
piruvato -lactato
LDH 1
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) Caminos metabolicos del Ac.
A.G.L. Glucogeno Pirtivico v el papel de las
coenzimas\NAD y.NADH +

AQID[Y GIL!:osa 6P 3 ATP I
K
b ‘/T\IAD —> NADH+ (Paso 67)
PDH Acido Pirtvico N
A ROx 5
- = <
S Eﬂ 2 E =
e p 4 E =) ‘
0] t — N —
(e )
E: Acido LActico =
7

INVAD)

Porguée el Ac. Piruvico se convierte en Ac. Lactico, luego de
haber consequido los ATP.?




Efectos de 7. . semanas  de e
enzimas musculares y. en la potencia aerobica maxima
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Efectos de entrenamiento de endurance de moderada intensidad v
entrenamiento de alta intensitad intermitente en la capacidad
anaerobica y el VO2 max
|. Tabata y cols., MSSE, Vol. 28, Nro. 10, pp. 13211330, 1996

Se comparan dos protocolos:

ACargas de entrenamiento de i
- Intensidad de 70 % de VO2 max.
-Vol umen: 6006 / d2a
- Frecuencia: 5 dias / semana x 6 semanas

A Cargas de entrenamiento HIT:
- Intensidad maxima
-Volumen: 7-8 r eps. al 170% de VO2
pausa
- Frecuencia: 5 dias / semana x 6 semanas




