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Metabolismo de lactato durante reposo y ejercicio:         

el transporte (ñShuttleò) de lactato

ÅLa acumulación de ácido láctico durante el ejercicio intenso 

provoca una disminución del pH muscular y sanguíneo, 

perturbando el estado ácido-base.

ÅLa teor²a del ñShuttleò de lactato presupone que el §cido 

láctico es removido a tejidos anatómica e histológicamente 

iguales o diferentes, a distancia,brindando una fuente 

significativa de sustrato oxidable y de precursor 

neoglucogénico. Se constituye en un medio para la 

movilización y distribución de una fuente de energía 

potencial. 

ÅLa utilización de lactato provee una fuente para mantener la 

homeostasis de la glucosa sanguínea y un efecto 

ñalcalinizanteò sobre el estado §cido-base. Brooks G.A., 1985



Los ñCaminosò Metab·licos del Acido L§ctico

(Proporciones de metabolización del resultante de la 

remoción del 85-90 % de Acido Láctico a Acido Pirúvico

Å15-20%  LACT.           GLUCOGENO (Neo-Glucogenogènesis)

Å2-5%  LACT.             GLUCOSA (Neo-Glucogènesis)

Å3%  LACT.            ALANINA

Å2-5%  LACT.           OTROS AC. 3-Carboxílicos
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Å60-70% LACT.             PIRUV.             OX. (RemociònïOxidaciòn)

Å10-12 % se neutraliza x acci·n ñbufferò con CO3 H-

Å1 % se elimina x excreciones

Brooks G.A., 1986



Teoría sobre la reconversión de Lactato hacia 

el proceso de Neoglucogénesis
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Mecanismos de ñShuttleò de Lactato
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Adaptaci·n a la Acidosis por el mecanismo del ñShuttle   

de Lactatoò

(A. Viru & M. Viru, 2003)



Effect of High-Intensity Intermittent Training on lactate and H+ release from 

Human Skeletal Muscle

Carsten J. and cols., Am J Physiol Endocrinol Metab, 286: pp. E 245-E 251, 2004



Acumulación y Remoción de Protones [H+]
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Curvas características de recuperación de pH y lactato sanguíneo, luego

de una carga hasta el agotamiento (~2-3 min; n = 15).
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Cinética de la recuperación pasiva de pH (A) y lactato (B) sanguíneo, luego

de una carga hasta el agotamiento (~2-3 min; n = 15).

Acumulación y Remoción de Protones [H+]



Recuperación del pH, luego de 3 series supramáximas de esfuerzo, hasta la fatiga. 

Tanto los datos de la recuperación activa como pasiva son presentados como datos 

medios (n=12) y representan una recuperaci·n de 15ô entre series de ejercicio.


