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Metabolismo de lactato durante reposo V. ejercicio:
el . transporte . (nsShut:t

A La acumulacion de acido lactico durante el ejercicio intenso
provoca una disminucion del pH muscular y sanguineo,
perturbando el estado acidebase.

ALa teor2a del @AShuttleo de |
lactico es removido a tejidos anatémica e histologicamente
Iguales o diferentesa distancia,brindando una fuente
significativa de sustrato oxidable y de precursor
neoglucogénico. Se constituye en un medio para la
movilizacion y distribucion de una fuente de energia
potencial.

A La utilizacion de lactato provee una fuente para mantener la
homeostasis de la glucosa sanguinea y un efecto
hal calinizant eo -maseb|BrooksG.A., 1985




Los nNnCaminoso Metab:I| 1 cC
(Proporciones de metabolizacion del resultante de la

remocion del 8590 % de Acido Lactico a Acido Pirdvico
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Teorla sobre la reconversion de Lactato hacla
el proceso de . Neoglucogenesis
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Adaptaci -n a | a Aci dosi s
de Lactatoo

(A. Viru & M. Viru, 2003)

Tabla 7.3
Resumen esquematico de los factores relacionados con la produccién de lactato y el indice de lactato
producido en el musculo esquelético durante un ejercicio intenso

Evento Factor limitante Adaptacion

fndice de produccién Glucégeno, activadores clave, LDHas Elevacion de las reservas de glucégeno, incremento
de lactato por glucélisis del contenido en enzima glucolitica incluida LDHa.s,
mas activacion/menos inhibicién

Acumulacién en la fibra muscular | Capacidad tampon, tolerancia al pH Mayor hidrélisis de CP, elevacion de los aminoacidos
especificos

Transporte (si esta facilitado) Numero de transportadores de lactato | Incremento del nimero de transportadores de lactato

Consumo por las fibras musculares | Formacién de piruvato y lactato Mayor oxigenacion de la fibras adyacentes menos
adyacentes (fibras FT — ST) «propios», LDL;.,, capacidad activas, incremento del potencial oxidativo y LDH1.2
mitocondrial, relacién NAD:NADH

Desaparicién por via del espacio Densidad capilar, perfusién muscular, Proliferacion capilar, mejora de la capacidad
intersticial y la sangre consumo por otros tejidos circulatoria central, mayor potencial oxidativo de los
' tejidos no activos




Intermittent Training on lactate and H+ release from
Human Skeletal Muscle
Am J Physiol Endocrinol Metab, 286: pp. E 245 251
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Fig. 7. Training-induced changes in the lactate/H "™ monocarboxylate cotrans-
porter proteins MCT1, MCT4, and the Na*/H "> exchanger protein NHE]
determined by Western blotting. Protein contents were measured in biopsy
material obtained before (open bar), after 2 (light gray bar) and 4 wk (dark gray
bar) of training. and after the last training (78 wk; solid bar). y-Axis, arbitrary
relative density units. Individual values were calculated relative to those before
training. *~ << 0.05, significantly different from mean value before training.
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Curvas caracteristicas de recuperacion de pH y lactato sanguineo, luegc

de una carga hasta el agotamiento (=2 min; n = 15).



Acumulacion y Remocion de Protones [H+]
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Cinética de la recuperacion pasiva de pH (A) y lactato (B) sanguindaego

de una carga hasta el agotamiento (=2 min; n = 15).




Recuperacion del pH, luego de 3 series supramaximas de esfuerzo, hasta la fatig

Tanto los datos de la recuperacion activa como pasiva son presentados como dat
medios (n=12) y representan una




