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Factores fisiológicos que contribuyen a la 

deshidratación y a la reducción de la performance
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Mecanismo de deshidratación celular
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Efectos de la reducción del agua total del cuerpo en 

la tasa de sudor y en el flujo sanguíneo a la piel

(Cheuvront SN, Carter III R, Montain SJ y cols. Influence of hydration 

and airflow on thermoregulatory control in the heat. J Therm Biol.; 29: 

471ï477, 2004)



Medicine and Science in Sport and Exercise (MSSE), pp. 377-390, 2007



Marcadores biológicos del estado de 

hidratación





Calambres o rigidez muscular: es por 

fatiga o por déficit de electrolitos ?



Impacto de la no ingesta de fluidos vs. Ingesta de 

fluidos orales vs. Ingreso de fluidos por vía 

endovenosa (IV)
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Noticia sensacionalista o 

evidencia ?



Encefalopatía Hiponatrémica

Noakes. BMJ 2003: 327: 113-114


