Antropometria, Cineantropometria y
Composicion Corporal aplicada a la

Natacion (Parte Il)

Dr. Juan Carlos Mazza

(Argentina)



Perfil Cineantropometrico de Nadadores,
Varones y Mujeres, de Elite

KINANTHROPOMETRIC AQUATIC
SPORT PROJECT (K.A.S.P.)

Campeonato Mundial de Deportes Acuaticos

PERTH, AUSTRALIA -23/12/199Q
15/01/1991

Carter J.E.L. (San Diego State Univesity, USA), Ross W.
(Simon Fraser University, Canada), Mazza J.C. (Instituto
Biosystem, Argentina) y Ackland T. (The University of
WESEINPAUSIEUE)



NCineantropometr®a en D

estudl o

e

n

deporti st as

Kinanthropometry
in
Aquatic Sports

A Study of World Class Athletes

J. E. Lindsay Carter
Timothy R. Ackland

Editors

HK Sport Science Monograph Series
Volume 5

HK SPORT SCIENCE MONOGRAPH SERIES
Volume 5

Kinanthropometry in
Aquatic Sports

A Study of World Class Athletes

J.E. Lindsay Carter, PhD
San Diego State University

Timothy R. Ackland, PhD
University of Western Australia
Editors
Juan C. Mazza and William D. Ross
Consulting Editors

Human Kinetics



INTRODUCCION

A Este trabajo esta basado en las mediciones
antropomeétricas obtenidas durante la
realizacion de los Campeonatos Mundiales de
Deportes Acuaticos en Australia, 1991.

A Analisis comparativo de los valores absolutos
y relativos de las mediciones en la disciplina
Natacion, considerando estilos, diferentes
distancias del estilo libre, y por nivel de
performance (Mazzay cols., Cap. 3, pp. 15
44,1994, en Kinanthropometry in Aguatic
Sports, J.E.L. Cartery T. Ackland, Eds.).




Material y Métodos

A Muestra:

231 varones y 168 mujeres (n= 399 sujetos
sobre 452 participantes 88,23 % de la
muestra).

A Métodos de medicién:34 variables
antropometricas segun protocolo de la
Socledad Internacional de Avances en
Cineantropometria (I.S.A.K.).




Comparacion morfologica entre nadadores
varones, por nivel de performance.
Resumen de resultados

A Mejores Nadadores = MN (1° al 12° tiempo) / Resto Nadadores = R
(13°y +)

A MN tienen mas talla que RN, en casi todos los grupos, excepto €
1.500 Li e Individual Medley (IM).

A MN tienen mas peso que RN sélo en 200/400 Li y Pecho (Pe).

A MN tienen mayores perimetros musculares que RN en 200/400 |
y Pe.

A MN tienen longitudes segmentarias mayores (tanto en miembros
superiores como en inferiores) en casi todos los grupos de Libre
(excepto en 1.500 Li), en Pe, en Es y en IM. También en Es, Pe
IM MN tienen mas envergadura o braza que RN.

A No hay Diferencias Significativas en la sumatoria de pliegues
cutaneos entre MN y RN, entre ningun grupo.



