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ñCineantropometr³a en Deportes Acu¨ticos: Un 

estudio en deportistas de clase mundialò



INTRODUCCION

ÅEste trabajo está basado en las mediciones 

antropométricas obtenidas durante la 

realización de los Campeonatos Mundiales de 

Deportes Acuáticos en Australia, 1991. 

ÅAnálisis comparativo de los valores absolutos 

y relativos de las mediciones en la disciplina 

Natación, considerando estilos, diferentes 

distancias del estilo libre, y por nivel de 

performance (Mazza y cols., Cap. 3, pp. 15-

44, 1994, en Kinanthropometry in Aquatic 

Sports, J.E.L. Carter y T. Ackland, Eds.).



Material y Métodos

ÅMuestra:

231 varones y 168 mujeres (n= 399 sujetos 

sobre 452 participantes - 88,23 % de la 

muestra). 

ÅMétodos de medición:34 variables 

antropométricas según protocolo de la 

Sociedad Internacional de Avances en 

Cineantropometría (I.S.A.K.). 



Comparación morfológica entre nadadores 

varones, por nivel de performance. 

Resumen de resultados

ÅMejores Nadadores = MN (1º al 12º tiempo) / Resto Nadadores = RN 
(13º y +)

ÅMN tienen más talla que RN, en casi todos los grupos, excepto en 
1.500 Li  e Individual Medley  (IM).

ÅMN tienen más peso que RN sólo en 200/400 Li y Pecho (Pe).

ÅMN tienen mayores perímetros musculares que RN en 200/400 Li 
y Pe.

ÅMN tienen longitudes segmentarias mayores (tanto en miembros 
superiores como en inferiores) en casi todos los grupos de Libre 
(excepto en 1.500 Li), en Pe, en Es y en IM. También en Es, Pe e 
IM  MN tienen  más envergadura o braza que RN. 

ÅNo hay Diferencias Significativas en la sumatoria de pliegues 
cutáneos entre MN y RN, entre ningún grupo.


