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Pasos en los cuales la expresion v las sefnales

enéticas pueden ser controladas / requladas
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Efectos de la intensidad relativa del ejercicio en

la concentracion muscular de ATP, PC y AMP
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Roles variados de AMPactivated Protein Kinase
(AMPK activa), en el musculo durante el ejercicio

Exercise

‘/@/’r AM PIATF’\C:)\ _
w T Creatine/phosphocreatine c
@\;L Glycogen @
vy

AMPK Active
Carbohydrate A’®/ \®‘A Fibre type
metabolism @/ @ \®\‘ specification

Fatty acid Gene
oxidation Protein expression
synthesis

Acute responses Chronic adaptations

Aschenbach WG y cols.Sports Med34: 91-103, 2004




Aspectos Metabolicos de AMHKIinasa

A La AMP -Kinasa es una proteina kinasa especifica que se
encuentra en la mayoria de las células.

A Predomina en el masculo esquelético, higado y corazon, y
sirve como marcador de combustion intracelular. Su funcion
mas importante es medir la cantidad de energia que tiene la
célula.

A Frente al ejercicio fisico, se produce una disminucién de los
fosfatos de alta energia, con lo que disminuye la relacion
ATP/ADP y, en el masculo, la relacion Fosfocreatina /
Creatina libre. Esta senal activa una serie de enzimas que
fosforilan la AMP -Kinasa.

A El efecto celular de la AMPKinasa activada es un aumento
de la captacion de glucosa en el musculo, gracias a un
aumento de la traslocacion del transportador GLUT 4 en la
membrana celular, mediante una viansulino-independiente.




AMP -Kinasa, Grasas y CHO

A Aumenta la oxidacion de acidos grasos libres en higado y en
musculo. Este efecto es de suma importancia, porque, a meno
concentracion de aquéllos en higado y musculo, menor es la

resistencia insulinica.

A Ademaés, disminuye la produccién hepatica de glucosa, y
disminuye la lipogénesis, la sintesis de colesterol y triglicéridos

A En relacion al metabolismo de los Carbohidratos, en la
actualidad se piensa que la insulina no explica totalmente el
metabolismo de los carbohidratos y que existen otros
mecanismos que explican el transporte de glucosa trans
membrana. Uno de ellos es la activacion de la AMRinasa,
gue se debe a la contraccion muscular, o a estados de hipoxia
cuadros de fatiga importante.



