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Glucogenólisis + Glucólisis: 

Caminos Oxidativo y No Oxidativo

A. Jeukendrup &

M. Gleeson, 2002     



Pasos en los cuáles la expresión y las señales 
genéticas pueden ser controladas / reguladas
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Efectos de la intensidad relativa del ejercicio en 
la concentración muscular de ATP, PC y AMP
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Roles variados de AMP-activated Protein Kinase 
(AMPK activa), en el músculo durante el ejercicio 

Aschenbach WG y cols., Sports Med  34: 91-103, 2004



Aspectos Metabólicos de AMP-Kinasa
ÅLa AMP-Kinasa es una proteína kinasa específica que se 

encuentra en la mayoría de las células. 

ÅPredomina en el músculo esquelético, hígado y corazón, y 

sirve como marcador de combustión intracelular. Su función 

más importante es medir la cantidad de energía que tiene la 

célula.

ÅFrente al ejercicio físico, se produce una disminución de los 

fosfatos de alta energía, con lo que disminuye la relación 

ATP/ADP y, en el músculo, la relación Fosfocreatina / 

Creatina libre. Esta señal activa una serie de  enzimas que 

fosforilan la AMP-Kinasa.

ÅEl efecto celular de la AMP-Kinasa activada es un aumento  

de la captación de glucosa en el músculo, gracias a un 

aumento de la traslocación del transportador GLUT 4 en la 

membrana celular, mediante una vía insulino-independiente.



AMP-Kinasa, Grasas y CHO

ÅAumenta la oxidación de ácidos grasos libres en hígado y en 

músculo. Este efecto es de suma importancia, porque, a menor 

concentración de aquéllos en hígado y músculo, menor es la 

resistencia insulínica.

ÅAdemás, disminuye la producción hepática de glucosa, y 

disminuye la lipogénesis, la síntesis de colesterol y triglicéridos.

ÅEn relación al metabolismo de los Carbohidratos, en la 

actualidad se piensa que la insulina no explica totalmente el 

metabolismo de los carbohidratos y que existen otros 

mecanismos que explican el transporte de glucosa trans-

membrana. Uno de ellos es la activación de la AMP-Kinasa, 

que se debe a la contracción muscular, o a estados de hipoxia o 

cuadros de fatiga importante. 


