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TEST DE WELLS (FLEXIBILIDAD
LUMBO -SACRA)
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Flexibilidad Horizontal de la Espalda
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Flexibilidad Vertical de la Espalda
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Flexibilidad Espinal Dorso-Lumbar
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Flexibilidad Ventral Dorso-Lumbar

F Ventral Dorso-Lumbar

< |'Excelente

>02<=30 "Muy Bueno’

>40a<-50 "Insuficiente”

| EN—




Flexibilidad Posterior del Complejo
Articular del Hombro

o L —

F Posterior del hombro
"Excelente"
502 <50

>0 2 <=/( 'B ueno"

>0 2 <=0 "Insuficiente’
il "Malo"




Flexibilidad del Tobillo en Flexidon Plantar
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Flexibilidad del Tobillo en Flexibn Dorsal
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Sentadillas (+ 0-)
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Elongacion de adductores



