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Orientanilos procesos: de adaptacion
a una direccion determinada



Planificacion del Entrenamiento
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Entrenamiento de las capacidades
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Entrenamiento de las capacidades
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Relacion entre Volumenes, Intensidad,
Distancias v Pausas de entrenamiento

Cuando
crece la

intensidad,

aumenta
la pausa y
disminuye
el
volumen y
la
distancia
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Microciclo de un nadador cadete de 14 anos
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Microciclo de un nadador juvenil de 17 anos

PLANIFICACION Y PERIODIZACION - NADADOR 17 ANOS
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Microciclo de un nadador de 12. Cateqoria
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