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Aspectos hidrodinámicos / biomecánicos y 

de Resistencia de Fricción Acuática

ÅRESISTENCIA DE FRICCION ACUATICA (R.F.A.) 
(Resistencia Frontal de choque al flujo del agua)

ÅFLUJO LAMINAR, R.F.A. Y TURBULENCIAS

ÅCOSTO ENERGÉTICO EN NATACION

ÅPOSICION DE LAS MANOS EN LA ENTRADA AL 
AGUA

ÅFUERZA ASCENCIONAL (Principio de Bernouilli)

ÅFUERZA DE ñBARRIDOò (ñDrag Forceò)

ÅPRINCIPIO DE LA ñBUSQUEDA DE AGUAS 
QUIETASò

ÅVELOCIDAD Y ACELERACION DE LA BRAZADA



RESISTENCIA DE FRICCION ACUATICA 

(R.F.A.) (Resistencia Frontal de choque)

La resistencia del flujo acuático y los objetos en el agua

Maglischo, E., Swimming even 

faster, 1996



RESISTENCIA DE FRICCION ACUATICA 

(R.F.A.) (Resistencia Frontal de choque)

Maglischo, E., Swimming even 

faster, 1996



Posición de las manos en la entrada al agua 

y en la propulsión acuática

Principio de Bernouilli: Fuerza Ascencional o ñLift Forceò

Maglischo, E., Swimming even 

faster, 1996



Principio de Propulsión: 

Fuerza de ñBarridoò o ñDrag Forceò

Maglischo, E., Swimming even 

faster, 1996



Posición de las manos en la entrada al agua 

y en la fuerza de propulsión acuática

ñLift Forceò y ñDrag Forceò:El equilibrio entre ambas 

fuerzas genera la fuerza propulsiva



Posición de las manos en la entrada al agua 

y en la propulsión acuática

Propulsión acuática (Drag Force): El principio de la 

ñb¼squeda de aguas quietasò

La ñrueda paletaò de un 

barco del Río Mississipi

Maglischo, E., Swimming even 

faster, 1996



Posición de las manos en la entrada al agua y en la 

propulsión acuática(Maglischo, E., Swimming even faster, 1996)

Angulo ideal de entrada de la mano 

en el agua y fuerza ascensional 

(disminuye R.F.A.)


