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Aspectos hidrodinamicos / biomecanicos y
de Resistencia de Friccion Acuatica

A RESISTENCIA DE FRICCION ACUATICA (R.F.A))
(Resistencia Frontal de chogue al flujo del agua)

A FLUJO LAMINAR, R.F.A. Y TURBULENCIAS
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A POSICION DE LAS MANOS EN LA ENTRADA AL
AGUA

A FUERZA ASCENCIONAL (Principio de Bernouilli)
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RESISTENCIA DE FRICCION ACUATICA
(R.F.A.) (Resistencia Frontal de choque)

La resistencia del flujo acuatico y los objetos en el agua




RESISTENCIA DE FRICCION ACUATICA
(R.F.A.) (Resistencia Frontal de choque)

Luroulent flows
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Vigure 15-1.  Turbulence caused by a swimmer’s body moving into laminar
freams.,
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Posicion de las manos en la entrada al agua
y en |la propulsion acuatica
Principiode Bernoulli: Fuer za Ascenci on
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Principio de Propulsion:
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Flg 118 Drag Forces Maglischo, E., Swimming even
faster, 1996




Posicion de las manos en la entrada al agua
en la fuerza de propulsidon acuatica
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fuerzas genera la fuerza propulsiva

Propulsion (resultant)




Posicion de las manos en la entrada al agua
y en |la propulsién acuatica

Propulsion acuatica (Drag Force): El principio de la
nNb%sgueda de aguas

La Arueda pal et

/-‘ "> barco del Rio Mississipi
{
01010

Incffective

More : : .
ellectiye Maglischo, E., Swimming even

faster, 1996



Posicion de las manos en la entrada al aqua vy en la
propulsion aCUé.tiCa(Maglischo, E., Swimming even faster, 1996)

Angulo ideal de entrada de la mano

en el agua y fuerza ascensional
(disminuyeR.F.A)



