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Hipertrofia del músculo esquelético: 
Incremento en tamaño de las fibras musculares existentes

Tasa de síntesis proteica > Tasa de degradación proteica
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2009



Regulaci·n de caminos metab·licos ñmiog®nicosò generados por la 
contracción muscular y la suplementación nutricional
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Chesley A. y cols., J Appl Physiol73: 1383-8, 1992.

Incremento persistente en la síntesis de proteína muscular, 

luego de una sola serie de resistencia muscular



Entrenamiento Concurrente 

(Resistencia a la Fuerza + ñEnduranceò)

Efectos de interfencia o efectos aditivos ?

John A. Hawley y Vernon Coffey  



Respuestas moleculares al entrenamiento de fuerza y         
de resistencia: Son incompatibles ?

Cory Everson Paula Radcliffe



Proteína Miofibrilar vs. Proteína Mitocondrial

Proteína Miofibrilar     Proteína Mitocondrial

Lange S. y cols, Science,308: 1599-1603, 2005



Especificidad de la adaptación al entrenamiento

El proceso de ñadaptaci·n continua al entrenamientoò
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Proceso de ñadaptaci·n continua al entrenamientoò



Expresión basal de material genético en 
proteínas mitocondriales en músculos

(deportistas con Endurance Tr. and Srength Tr.)

Stepto N.K. y cols., Med Sci Sports Exerc,41: 546-65, 2009 

Mitocondrias Transporte de Electrones


