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RESULTADOS COMPOSICION CORPORAL

Nombre : XXXXXX Edad Decimal : 18,23
Fecha de Evaluacion : Actividad : NATACION -
25/11/2009 50-100-200 Mt. PECHO
Peso (Kg) 75,1(z=0,52) Talla (cm) 185

Talla 98,3 (z=0,11) Enverga- 190,8 (z=0,43)
Sentado dura (cm)

(cm)



Algunas observaciones sobre peso, talla y talla senta

A Observar la relacion pesetalla, con una observacion
preliminar subjetiva.

A Observar (mas abajo) I.M.C. (Indice de masa
corporal): deberia estar, entre 18 y 25. Menores de 18
(con tendencia a 16L7) puede reflejar peso patoldgico
por desnutricion o trastornos alimentarios, o un
crecimiento en talla muy explosivo.

A Talla sentado;relacionarla con el Indice Esquelético.
|.LE. = Talla sentado x 100
Talla general

A Valores:
54-55 % = miembros inferiores cortos
5352 % = miembros inferiores medios
51-50 % = miembros inferiores largos




RESULTADOS COMPOSICION CORPORAL

Mediciones Resultados Z Score
PLIEGUES Triceps 9,80 -1,43
Subescapular 8,40 -1,87
Biceps 3,05 -2,60
Cresta lliaca 8,80 -2,10
Supraespinal 5,60 -2,29
Abdominal 7,30 -2,40
Muslo Frontal 10,60 -2,07

Pantorrilla 7,80 -1,89



RESULTADOS COMPOSICION CORPORAL

PERIMETROS

Cabeza
Cuello
Brazo Relajado

Brazo Flex.
Tension

Antebrazo Max.
Muneca

Torax
(Mesoesternal)

Cintura (Minimo)
Cadera (Maximo)
Muslo

Pantorrilla

Tobillo

56,00
35,90
30,30
31,30

27,00
16,60
102,00

78,20
93,60
58,00
37,10
23,20

-3,12
-1,09
1,57
-0,26

-0,21
-1,50
1,84

0,01
-1,54
0,82
0,84
-0,28



RESULTADOS COMPOSICION CORPORAL

DIAMETROS

Biacromial
Torax Transverso

Torax Anteropost.

Biiliocrestideo

Humeral
(Biepicond.)

Femoral
(Biepicond.)
Muneca
(Biestiloidea)

Tobillo
(Bimaleolar)

43,50
29,60

19,90

28,30

7,30

9,90

6,20

7,60

1,03
-0,40

0,58

-1,60

0,67

-0,86

1,76

0,86



RESULTADOS COMPOSICION CORPORAL

LONGITUDES Acromial-Radial 36,00 0,33
(Brazo)
Radial- 28,40 1,13
Estil.(Antebrazo)
Med.-Estil.- 20,80 0,33
Dactil.(Mano)
llioespinal 106,60 0,84
Trocantérea 99,00 1,08
Trocant.-Tibial - 46,50 0,57
Lat.(Muslo)
Tibilal -Lateral 50,40 0,60
(REQE)
Tib-Med.Mal.- 43,00 1,31
Med.(Tibia)
CalcanecPunta 28,20 0,38

(Pie)



RESULTADOS COMPOSICION CORPORAL

OTROS DATOS

Talla Miembros Inf. (cm) 86,70
Body Mass Index 22,26
Indice Esquelético 53,14
Coc. Muscular/Oseo 4,21
Coc. Adiposo/Muscular 0,45
Coc. Cintura/Cadera 0,85
Sumatoria 6 Pliegues (mm) 50,65

Sumatoria 3 Pliegues (mm) 21,80



RESULTADOS Fraccionamiento de Masas

5 Componentes Resultados Porcentajes Z Score

Masa Adiposa 17,58 21,97 -2,04

Masa Muscular 39,67 49,58 1,18

Masa Residual 9,20 11,49 0,76

Masa Osea 1,20 1,50 0,00

Cabeza

Masa Osea 8,22 10,28 -0,22

Cuerpo

Masa Osea 9’42 11,78 5 Componentes m

Total mo2% 1 O
011 % M. Residual

Masa de la Piel 4,15 519 g BB 005 % M_Piel

Masa Magra 62,44 78,03




RESULTADOS DE Z SCORE-
PROPORCIONALIDAD PHANTOM




