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Bioguimica del Ejercicio

La Bioguimica del Ejercicio
analiza el comportamiento de los
metabolismos de los nutrientes
ante diferentes cargas de ejercicio,
durante la actividad fisica general,
el entrenamiento y la competencia.



Historia de los métodos para el estudio bioguimic
de los metabolismos durante el ejercicio

A Cambios de sustratos en la concentracion plasmatica, \
la tasa de remocidn del sustrato del plasma.

A Intercambio pulmonar gaseoso (cociente respiratorio y
calorimetria indirecta) (desde 1950).

A Concentraciones de sustratos en muestras biépsicas de

teidos( nLa Bi o pdesdeal®b60)! ! | | )
A Diferencias arterio-venosas de sustratos (desde 1970).
ATrazadores isot-picos con
(ALos | s (desged980). ! ! ! 1)

A Biologia Molecular: Del ejercicio y la alimentacion
a los genes y a la transcripcion y sintesis de moleculas

(desde 1990).
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Sinergia de los Sustratos Energeticos
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Hipertrofia del musculo esqueléetico:
Incremento del tamano de las fibras existentes
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Tasa de sintesis muscular proteica > Tasa de degradacion muscular proteica




Tipo de fibras musculares:
Influencia de las propiedades metabolicas y contractiles

Zierath JR & Hawley JA PL0S Biology2: 15231527, 2004


http://biology.plosjournals.org/perlserv/?request=slideshow&type=figure&doi=10.1371/journal.pbio.0020348&id=13600

Valores de cuantificacion de unidades de
reserva muscular de Glucogeno

A Las unidades de expresion de la reserva
muscular de Glucogeno pueden ser (en rangos
de valores bajos a altos):

a) 50 a 180 mmol/kg. musculo w.w. (wet weight
0 peso humedo).

b) 400 a 600 mmol/kg. musculo d.w. (dry weight
O PEesO Seco).



Depleccidon de glucogeno: relacion con la duracion/
volumen del gjercicio (Biopsia)
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