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Focos de la presentación

ÅInteracciones Sistema Nervioso-Sistema Endocrino.

ÅHormonas Glucogenogénicas y Lipogénicas: Foco en 

las acciones de la Insulina.

ÅHormonas Glucogenolíticas y Lipolíticas: Foco en las 

acciones de las Catecolaminas (A y NA), Glucagón, 

Cortisol y Hormona del Crecimiento (STH o GH).

ÅRegulación Hormonal de la Glucemia.

ÅCambios hormonales como adaptación al 

entrenamiento.



Interacciones Sistema Nervioso-Sistema Endocrino

Kraemer W., Endocrine 
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Regulación hormonal de la Lipólisis y de la Lipogénesis 

(reesterificación) de Triglicéridos 

Biochemical Basis of Sports Performance, Ronald Maughan & Michael Gleeson 

(Eds.), Oxford University Press, New York, 2008



Insulina: Efectos generales de la hormona             

y resultados consecuentes de su acción    

ÅAumenta la captación de Glucosa celular y disminuye la 
glucemia.

Å Incrementa la síntesis de Glucógeno muscular y hepático.

ÅAumenta la captación celular de AA y reduce los AA sanguíneos.

Å Incrementa la síntesis proteica en los tejidos.

ÅDisminuye la degradación de proteínas.

ÅDisminuye la ruptura de Triglicéridos por lo que reduce la 
concentración de AGL en la circulación sanguínea.

Å Incrementa la síntesis de TGL por re-esterificación, con el 
consiguiente aumento del depósito de grasas en los tejidos.

ÅAntagoniza los efectos catabólicos del Cortisol, compitiendo por 
los receptores celulares.



Catecolaminas: Efectos generales de la 

Epinefrina y Norepinefrina, y resultados 

consecuentes de su acción    

ÅIncrementa la tasa de Glucogenólisis hepática y 

muscular, disminuyendo las reservas en ambos 

tejidos.

ÅAumenta la Glucemia.

ÅIncrementa la tasa de Lipólisis, con aumento de los 

AGL circulantes en plasma.

ÅIncrementa la producción de ácido láctico muscular   

y sanguíneo.

ÅEstimula la producción de Testosterona.



Glucagón: Efectos generales de la hormona             

y resultados consecuentes de su acción    

ÅIncrementa la tasa de Glucogenólisis hepática 

con un aumento de la Glucemia.

ÅIncrementa la tasa de Lipólisis con aumento 

de los AGL circulantes en plasma.

ÅAumenta la tasa de neoglucogénesis hepática, 

a partir de la captación de Alanina y de Acido 

Láctico.


