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Focos de |la presentacion

nteracciones Sistema Nervios®istema Endocrino.

Hormonas Glucogenogeénicas y Lipogénicas: Foco en
as acciones de la Insulina.

A Hormonas Glucogenoliticas y Lipoliticas: Foco en las
acciones de las Catecolaminas (A y NA), Glucagon,
Cortisol y Hormona del Crecimiento (STH o GH).

A Regulacion Hormonal de la Glucemia.

A Cambios hormonales como adaptacion al
entrenamiento.

A
A




Interacciones Sistema Nervios®istema Endocrino

ESTIMULOS DEL AMBIENTE
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Reqgulacion hormonal de la Lipolisis v de la Lipogénesis
reesterificacion lglicéridos
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Insulina; Efectos generales de la hormona
v resultados consecuentes de su accion

A Aumenta la captacion de Glucosa celular y disminuye la
glucemia.

A Incrementa la sintesis de Glucégeno muscular y hepatico.

A Aumenta la captacion celular de AA y reduce los AA sanguineos
A Incrementa la sintesis proteica en los tejidos.

A Disminuye la degradacion de proteinas.

A Disminuye la ruptura de Triglicéridos por lo que reduce la
concentracion de AGL en la circulacion sanguinea.

A Incrementa la sintesis de TGL por reesterificacion, con el
consiguiente aumento del deposito de grasas en los tejidos.

A Antagoniza los efectos catabolicos del Cortisol, compitiendo por
los receptores celulares.



Catecolaminas: Efectos generales de la
Epinefrina y Norepinefrina, y resultados
consecuentes de su accion

A Incrementa la tasa de Glucogendlisis hepatica y
muscular, disminuyendo las reservas en ambos
tejidos.

A Aumenta la Glucemia.

A Incrementa la tasa de Lipdlisis, con aumento de los
AGL circulantes en plasma.

A Incrementa la produccién de acido lactico muscular
y sanguineo.
A Estimula la produccion de Testosterona.



Glucagon: Efectos generales de la hormona
v resultados consecuentes de su accion

A Incrementa la tasa de Glucogendlisis hepatica
con un aumento de la Glucemia.

A Incrementa la tasa de Lipolisis con aumento
de los AGL circulantes en plasma.

A Aumenta la tasa de neoglucogénesis hepatica
a partir de la captacion de Alanina y de Acido
Lactico.




