Alteraciones hidro-electroliticas que producen los
cuadros de deshidratacion por ejercicio en el calor

El papel del Sodio y del Potasio. Hiponatremia,
alteraciones de la retencion v péerdida de fluidos

Dr. Juan Carlos Mazza

(Argentina)



Focos de la presentacion

A Respuestas endocrinas al ejercicio y la regulacic
de fluidos: Foco en Hormona Antidiurética y el
Sistema ReninaAngiotensinaAldosterona.

A Hiponatremia en deportistas.

A Hiponatremia asociada a Enfermedad por Calor
(AHeat |l Il nesso) o a C(
Strokeo) .

A Estudios de deshidratacion en nadadores: una
tarea imprescindible.




Respuestas endocrinas al ejercicio y la
requlacion de fluidos

A Principales hormonas que intervienen en el control
del volumen plasmatico v en la requlacion de
fluidos:

# Sistema SimpateAdrenal (Adrenalina y
Noradrenalina)

# Sistema ReninaAngiotensina

# Aldosterona

# Vasopresina u Hormona Antidiurética (HAD)
# Cortisol

Las dos hormonas mas importantes en la regulacion son la
Aldosterona y la ADH, que ejercen su funcion sobre el rifidn




Requlacidon de equilibrio de fluidos y electrolitos
en ejercicio

# Sistema RenindAngiotensinaAldosterona;

A Los rifiones tienen células especializadas en detectar la caida ¢
la tension arterial.

A Durante el ejercicio, estas células se activan por vasoconstricci
a nivel renal (Sistema Simpatico), y a partir de esta accion se
produce Renina.

A Activa la Angiotensina, la cual produce vasoconstriccion, y
estimula a la corteza suprarrenal para liberarAldosterona.

A La funcion principal de la Aldosteronaes la retencion de
Na+ y Aarrastreo del agua. P
mantiene el volumen de agua, e impide la caida de la Tension
Arterial.

A Debe recordarse, sin embargo, que cada ion de Na+ reabsorbi
genera una excrecion de un ion K+, en el tubulo distal.




Sistema ReninaAngiotensina

Aldosterona
J. Wilmore & D. Costill, 1998
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Cambios en el volumen plasmatico, por perdidas de
fluidos, v la respuesta en la secrecion de Aldosterona

-®- Aldosterona
= Volumen plasmatico IR Wllmore&D Costill, 1998
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Requlacion de equilibrio de fluidos y
electrolitos en ejercicio

A Hormona Antidiurética (HAD):

# Al detectar un aumento de concentracion
de solutos en sangre por parte de los osmo
rreceptores del Hipotalamo, éstos estimulan
a la Neuro-Hipofisis para que libere HAD.
Con esta accion, se favorece la reabsorcion
de agua en los tubulos renales con
mantencion del volumen plasmatico y de la
tension arterial.



