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Focos de la presentación

ÅRespuestas endocrinas al ejercicio y la regulación 

de fluidos: Foco en Hormona Antidiurética y el 

Sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona.

ÅHiponatremia en deportistas.

ÅHiponatremia asociada a Enfermedad por Calor 

(ñHeat Illnessò) o a Golpe de Calor (ñHeat 

Strokeò).

ÅEstudios de deshidratación en nadadores: una 

tarea imprescindible.



Respuestas endocrinas al ejercicio y la 

regulación de fluidos

ÅPrincipales hormonas que intervienen en el control 
del volumen plasmático y en la regulación de 
fluidos:

# Sistema Simpato-Adrenal (Adrenalina y 
Noradrenalina)

# Sistema Renina-Angiotensina 

# Aldosterona

# Vasopresina u Hormona Antidiurética (HAD)

# Cortisol 

Las dos hormonas más importantes en la regulación son la 

Aldosterona y la ADH, que ejercen su función sobre el riñón



Regulación de equilibrio de fluidos y electrolitos 

en ejercicio

# Sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona: 

ÅLos riñones tienen células especializadas en detectar la caída de 
la tensión arterial. 

ÅDurante el ejercicio, estas células se activan por vasoconstricción 
a nivel renal (Sistema Simpático), y a partir de esta acción se 
produce Renina.

ÅActiva la Angiotensina, la cual produce vasoconstricción, y 
estimula a la corteza suprarrenal para liberar Aldosterona.

ÅLa función principal de la Aldosteronaes la retención de         
Na+ y ñarrastreò del agua. Por lo tanto, retiene NA+ y fluidos,  
mantiene el volumen de agua, e impide la caída de la Tensión 
Arterial.

ÅDebe recordarse, sin embargo, que cada ion de Na+ reabsorbido, 
genera una excreción de un ion K+, en el túbulo distal. 



Sistema Renina-Angiotensina-

Aldosterona
J. Wilmore & D. Costill, 1998



Cambios en el volumen plasmático, por pérdidas de 

fluidos, y la respuesta en la secreción de Aldosterona

J. Wilmore & D. Costill, 1998



Regulación de equilibrio de fluidos y 

electrolitos en ejercicio

ÅHormona Antidiurética (HAD):

# Al detectar un aumento de concentración 
de solutos en sangre por parte de los osmo-
rreceptores del Hipotálamo, éstos estimulan 
a la Neuro-Hipófisis para que libere HAD. 
Con esta acción, se favorece la reabsorción 
de agua en los túbulos renales con 
mantención del volumen plasmático y de la 
tensión arterial.


