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Introducción
ÅNumerosos estudios mostraron las diferentes formas  

de utilización de los tests de lactato en el campo de la 
supervisión científica del entrenamiento.

ÅEl diseño de protocolos, la interpretación de los 
resultados y sus aplicaciones en el entrenamiento, 
frecuentemente, son discutibles. 

ÅHaremos una revisión de protocolos y resultados 
experimentales de supervisión de entrenamiento, 
combinando mediciones de lactato sanguíneo con 
mediciones de VO2 máximo, frecuencia cardíaca y 
otras variables biológicas y técnicas. 

ÅConsideraremos la aplicación de estos parámetros para 
analizar la capacidad de performance de un nadador, 
para predecir óptimas intensidades de entrenamiento, 
y finalmente, no menos importante, la respuesta de la 
adaptación a las cargas de entrenamiento entre 2 tests. 



De A. Mader (1974) a O. Madsen (1981) éé      

de un Test de 2 velocidades a un Test de 

velocidad progresiva de 3-5-6 velocidades 

J. Olbrech, 1993



UMBRAL ñOBLAò (valor fijo a 4 mmol/lt.)

ÅEntre 1983 y 1985, varios trabajos del Dr. Sjodin 

(Suecia) define el ñOnset of Blood Lactate 

Accumulationò (OBLA) como la intensidad de 

esfuerzo que determina, durante un trabajo a 

velocidad progresiva, un valor fijo de 4 mmol/lt. 

ÅLa evidencia actual determina que hay muy diferentes 

respuestas individuales, que transforman al valor fijo 

en una ñficci·nò. Aunque es dable reconocer que 

observando centenares de curvas, el nivel del ñlactate 

break-pointò est§ entre 3 y 5 mmol/lt. 



La determinación de la velocidad 4 mmol/lt (V4)

# Qué significado tiene ?

# Qué implicancias  tiene en el entrenamiento y en  

las velocidades competitivas ?

Las correlaciones (r) entre la V4 y los tiempos competitivos de 

100 Mt. a 1.500 Mt. , son de 0.88 a 0.96, respectivamente. 

Mader, A., Madsen, O y Hollmann, W., 1980



Evolución de curvas de lactato en dos años               

(Tests a velocidad progresiva)

Pitre Bourdon - Blood lactate transition thresholds: Concepts and Controversies; 

Extraido de Cap.4, p.p. 50-65, 2000 ïPhysiological Tests for Elite Athletes, 

Australian Sports Comission, C.J. Gore (Ed.), Human Kinetics Publishers.

Corredor varón de media distancia
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Comportamiento comparativo de curvas de 

lactato con tests a velocidad progresiva

Pitre Bourdon - Blood lactate transition thresholds: Concepts and Controversies; 

Extraido de Cap.4, p.p. 50-65, 2000 ïPhysiological Tests for Elite Athletes, 

Australian Sports Comission, C.J. Gore (Ed.), Human Kinetics Publishers.


