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Focos de la presentación

ÅEl peligro de la ñsuplementaci·n 

contaminanteò.

ÅLas normas de suplementación del 

Instituto Australiano del Deporte  (AIS) 

(Elaborado por Prof. Louise Burke).

ÅLos productos suplemetarios disponibles 

en Colombia (Elaborado por la Nutrióloga 

Astrid Quinchio, Bogotá).



Estudios of contaminación de suplementos 

deportivos

Country Number of products Number "positive" Percentage "positive"

Netherlands 31 8 25.8%

Austria 22 5 22.7%

UK 37 7 18.9%

USA 240 45 18.8%

Italy 35 5 14.3%

Spain 29 4 13.8%

Germany 129 15 11.6%

Belgium 30 2 6.7%

France 30 2 6.7%

Norway 30 1 3.3%

Switzerland 13 - -

Sweden 6 - -

Hungary 2 - -

Total 634 94 14.8%

Geyer y cols., Int J Sports Med; 25: 124-129, 2004



El mensaje educativo de la A.S.A.D.A. 

sobre suplementos nutricionales

ÅHay un pequeño pero real riesgo de que, al consumir 
suplementos, nos d® un ñdoping (+)ò. Pero ñriesgo es 
suyoò.

ÅLos suplementos no son regulados de la misma manera 
que otros agentes farmacológicos, por lo cual nunca 
vamos a tener una lista ñperfecta e infalibleò de 
sustancias prohibidas o no autorizadas.

ÅMinimize el riesgo: 
ïUse solo suplementos que hayan sido probados como inocuos, y con 

garantía del fabricante.

ïHay pa²ses ñm§s segurosò en la producci·n de suplementos 
nutricionales. 

ïLa mayor tasa de riesgo se ve en los ñganadores de pesoò, 
ñquemadores de grasaò y en productos ñenerg®ticosò.
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Å Uso científico validado.

Å Los beneficios potenciales son 
de respuesta individualizada.

Å Se suministran algunos 
productos.

Å Se recomieenda una educación 
sobre deportista, familia y 
entrenadores para su uso 
correcto.

Å Se hacen investigaciones 
específicas, por deporte, por el 
uso de estos suplementos.

Å Bebidas deportivas

Å Suplementos alimentarios 
líquidos

Å Barras deportivas 

Å Geles deportivos

Å Vitaminas y minerales

Å Suplementos de Calcio e Hierro 

Å Monohidrato de Creatina

Å Bicarbonato / Citrato 

Å Glicerol

Å Suplementos Antioxidantes

Å Cafeína

Å Probióticos
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ÅNo hay evidencia científica 
sustancial para recomendar 
su uso. 

ÅDe interés especial o por 
beneficios potenciales 
posibles.

ÅPueden ser usados:
ïComo parte de una investigación 

ïComo tratamiento clínico 
controlado por un profesional 

ÅAprobación ética por un 
comité de investigación

ÅColostro

ÅB-Alanine

ÅHMB

ÅGlutamina

ÅRibosa

ÅProbióticos

ÅGlucosamine

ÅProbióticos usados  

para sisteman general 

immune 
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