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Introducción
ÅEsta presentación se va a focalizar en una actualización 

de los aspectos morfo-funcionales que se detectan en    

un niño, durante su periodo de crecimiento y desarrollo, 

y que impactan sobre el proceso de construcción de un 

deportista a largo plazo.

ÅCon la ayuda de profesionales de entrenamiento, se 

desarrollarán aspectos que tienen que ver con la 

metodología de construcción de un programa de 

Natación Infanto-Juvenil.

ÅFinalmente, establecer una serie de objetivos de trabajo 

en el rediseño de pautas de entrenamiento y régimen    

de competencias que eviten el abandono precoz por el 

Sindrome de Saturación Deportiva, tratando de 

incrementar la base de nadadores jóvenes.



Aspectos Morfo-Funcionales, Niño, 

Crecimiento y Desarrollo 
ÅEvolución del peso y de la talla, y valores sucedáneos:Curvas 

peso-talla, pico crecimiento en altura y en peso.

ÅModificaciones en la composición corporal (tejido adiposo y 
masa muscular). 

# Pliegues cutáneos, inferencia de tejido adiposo y distribución  

androide / ginecoide de la masa adiposa.

# Perímetros musculares e inferencia de masa muscular.

# Relación masa adiposa / masa magra.

ÅCapacidad y potencia aeróbica.

ÅCapacidad y potencia anaeróbica.

ÅFuerza y potencia muscular. 

ÅFlexibilidad y elongación artro-muscular.

ÅAspectos morfológicos que inciden sobre la biomecánica y la 
técnica.

ÅCosto energético diferencial ante el esfuerzo deportivo.



Pico de Crecimiento en Altura (PHV) 

Mujeres vs. Varones

R. Malina y C. Bouchard, 1995



Pico de Crecimiento en Altura (PHV) en Varones / 

Mujeres (Periodos pre-, intra- y post-puberal)



Aspectos metabólicos en niños y adolscentes, 

que inciden en los procesos de producción de 

energía deportiva 

ÅFoco en Capacidad y Potencia Aeróbica

ÅFoco en Capacidad y Potencia Anaeróbica

ÅFoco en Velocidad




