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Introduccion

A Esta presentacion se va a focalizar en una actualizacio
de los aspectos morfduncionales que se detectan en
un nino, durante su periodo de crecimiento y desarrollo
y que impactan sobre el proceso de construccion de un
deportista a largo plazo.

A Con la ayuda de profesionales de entrenamiento, se
desarrollaran aspectos que tienen gue ver con la
metodologia de construccion de un programa de
Natacion Infanto-Juvenil.

A Finalmente, establecer una serie de objetivos de trabaj
en el rediseno de pautas de entrenamiento y régimen
de competencias que eviten el abandono precoz por el
Sindrome de Saturacion Deportiva, tratando de
Incrementar la base de nadadores jovenes.



Aspectos Morfo-Funcionales, Nino,
Crecimiento y Desarrollo

A Evolucién del peso y de la talla, y valores sucedane@urvas
pesotalla, pico crecimiento en altura y en peso.

A Modificaciones en la composicion corporal (tejido adiposo y
masa muscular).

# Pliegues cutaneos, inferencia de tejido adiposo y distribucion
androide / ginecoide de la masa adiposa.
# Perimetros musculares e inferencia de masa muscular.
# Relacion masa adiposa / masa magra.
A Capacidad y potencia aerobica.
A Capacidad y potencia anaerdbica.
A Fuerzay potencia muscular.
A Flexibilidad y elongacién artro-muscular.

A Aspectos morfolégicos que inciden sobre la biomecéanica y la
técnica.

A Costo energético diferencial ante el esfuerzo deportivo.
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Pico de Crecimiento en Altura (PHV) en Varones /
Mujeres (Periodos ostpuberal
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Aspectos metabdlicos en ninos y adolscentes,
gue inciden en los procesos de produccion de
energia deportiva

AFoco en Capacidad y Potencia Aerdbica

AFoco en Capacidad y Potencia Anaerobice

AFoco en Velocidad






