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Adaptaciones del ser humano a la 

exposición ambiental a la altitud



Adaptaciones fisiológicas del ser humano, en 

condiciones de reposo, ante la hipoxia en altura

El ser humano registra una reacción multifacética 

integral combinada, ante la hipoxia de la altitud, con 

una respuesta de los diferentes sistemas orgánicos. 

ÅAparato Cardiovascular-Circulatorio.

ÅSistema Hematológico.

ÅAparato Ventilatorio.

ÅIntercambio Gaseoso Respiratorio.

ÅSistema Endócrino.

ÅSistema Nervioso. 

Todas estas modificaciones se ponen al servicio de 

las necesidades de cambios enzimáticos-celulares.



Cambios y efectos de la exposición aguda a la 

altura - Aparato Cardiovascular-Circulatorio
ÅCambios:

# Incremento de la frecuencia cardíaca (FC) en reposo y 

submáxima. 

# Reducción del Volumen Sistólico (VS)

# Aumento del Volumen Minuto (VM).

Å Efectos:

# Incrementa el transporte de Oxígeno a los tejidos.

Ej: * a 2.000-2.500 mt. la FC se incrementa de 4-6 lat/min sobre   

valores basales. A 3.000-4.000 mt. se incrementa 8-10 lat/min.

* a 2.000-2.500 mt. el VM se incrementa de 0,3-0,4 lt/min sobre   

valores basales. A 3.000-4.000 mt. se incrementa 0,6-0,8 lt/min.

ÅCambios: Incremento de la Tensión Arterial. 

ÅEfectos: Se incrementa la resistencia vascular periférica.



Cambios y efectos de la exposición aguda a la 

altura - Aparato Ventilatorio -Respiratorio

ÅCambios:

# Incremento de la ventilación en reposo y submáxima. 

ÅEfectos:

# Se incrementa la presión O2 alveolar. 

# Decrece el CO2, el ácido carbónico y los H+ en sangre y LCR.

# Aumenta la frecuencia y el volumen ventilatorio.

# Desplaza hacia la izquierda la curva de disociación de la 

oxihemoglobina.

La alcalosis respiratoria, con el aumento del bicarbonato 

orgánico es el causante principal del ñmal agudo de alturaò.

Compensatoriamente, el riñón aumenta la excreción de 

bicarbonato, en los primeros días de estadía en la altura.     



Cambios y efectos de la exposición aguda a la 

altura - Aparato Ventilatorio -Respiratorio

1) No deportistas

2) Deportistas



Cambios y efectos de la exposición aguda a la 

altura - Aparato Ventilatorio -Respiratorio

ÅLa p O2 se va reduciendo, normalmente, en su paso 

del ambiente a la tráquea y al alveolo.

ÅLa reducción de la p O2 en el tubo respiratorio 

impacta la reducción de p O2 en la sangre. 

ÅDisminuye la p O2 en la Hemoglobina, y ésto   

reduce la p O2 capilar y la p O2 en la mioglobina. 

ÅA nivel del mar, la p O2 en sangre arterial es de      

94 mm Hg. (pa O2), y la p O2 en los tejidos es de    

20 mm Hg. En cambio, a 2.400 mt. la p O2 arterial 

cae a 60 mm Hg. lo que reduce el gradiente de 

presión diferencial, por ello decae el O2 en los 

tejidos.


