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Aspectos del metabolismo aerobico, relevantes para
la_ produccion de energia, en Natacion

Topicos relevantes para el entrenamiento y la
performance

A Aporte sinérgico de fuentes combustibles durante
el entrenamiento y las carreras de competencia
(interaccion Carbohidratos-Grasas).

A Las combustion de grasas y su efecto protector sobre
la reserva de glucogeno.

A Adaptaciones musculares generadas por el
entrenamiento del sistema aerdbico oxidativo.

A Definiciones diferenciadoras de capacidad aerébica,
resistencia aerobica y potencia aerobica.




Metabolismo aerobico:

| 0S sustratos energeticos (foco en grasas
hidratos de carbono) y el sistema aerobico

hLas grasas como CcO



Procesos de metabolizacion de combustibles
por |la via aerobica u oxidativa

Glucaolisis lenta, oxidativa

Glucosa 6Fosfato + 02 » 36 ATP + CO2 + H20

Lipdlisis oxidativa (Beta Oxidacion)

Ac. Grasos Libres + 02 » 130 ATP + CO2 + H20

GPTasa

Alanina + AlfaKetoglutarato » Piruvato + Glutamato
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r—» Piruvato + O2 » 15 ATP + CO2 + H20
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Vias metabolicas principales en el cam
oxidativo o aerobico

Fats (FFA)
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Estructura del Ciclo de Krebs y
accesos metabolicos

G.A. Brooks, 1986




