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Aspectos del metabolismo aeròbico, relevantes para   

la producción de energía, en Nataciòn

Tópicos relevantes para el entrenamiento y la 

performance

ÅAporte sinérgico de fuentes combustibles durante     

el entrenamiento y las carreras de competencia 

(interacción Carbohidratos-Grasas).

ÅLas combustiòn de grasas y su efecto protector sobre 

la reserva de glucógeno.

ÅAdaptaciones musculares generadas por el 

entrenamiento del sistema aeróbico oxidativo.

ÅDefiniciones diferenciadoras de capacidad aeróbica, 

resistencia aeróbica y potencia aeróbica. 



Metabolismo aeróbico:

Los sustratos energéticos (foco en grasas e 

hidratos de carbono) y el sistema aeróbico 

ñLas grasas como combustible oxidativoò



Procesos de metabolización de combustibles 

por la vía aeróbica u oxidativa

Glucólisis lenta, oxidativa

Glucosa 6-Fosfato  + 02                               36 ATP + CO2 + H2O

Lipólisis oxidativa (Beta Oxidación)

Ac. Grasos Libres + 02                              130 ATP + CO2 + H2O

GPTasa

Alanina + AlfaKetoglutarato                      Piruvato + Glutamato    

Piruvato + O2 15 ATP + CO2 + H2O
PDHasa



Vías metabólicas principales en el camino 

oxidativo o aeróbico

Wilmore y Costill, 1995



Estructura del Ciclo de Krebs y 

accesos metabólicos

G.A. Brooks, 1986


