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Una revision de la Contribucion de los Sistemas de Enerqi

en los eventos de Potencia y Velocidad
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Sistemas de Energia en un esfuerzo de
prestacion intermitente

A Es largamente conocido que en los esfuerzos explosivos
menore$0a 8e duraci -n ambo.
(SAA Yy SAL) son sinérgicos y contribuyen, en diferentes
proporciones, a la generacion de energia rapida.

A La depleccion de las reservas de ATP y Fosfocreatina (PC)
asi como la produccion de cantidades moderadas de lactat
Intramuscular, generan unanecesidad de resintesis (PC) y
remocion (AL) simultaneas,lo que constituye uno de los
fendmenos metabdlicos mas complejos de la Fisiologia del
Ejercicio.

A Estos procesos son mucho mas complejos y dinamicos en
casos del esfuerzo intermitente.




Interaccion de los sistemas de energia en el
esfuerzo intermitente
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La intermitencia en el juego del Futbol

A En una excelente revision publicada por Thomas Reilly (Football.
In: Physiology of Sports; Eds.: T. Reilly, N. Secher, P. Snell y C.
Williams, p.p. 371:426, London, E. & F.N. Spon, 1990), se especifica
gue el Futbol tiene una importante contribucion energética aerobica
(se juega en un promedio del 75 % VO2 max.).

A También es destacable remarcar que el Fatbol competitivo, esta
compuesto por esfuerzos de alta intensidad, intercalado por
esfuerzos de menor intensidad (parado, caminando, trotando
ARj oggingo, carrera de moder ada
Practical Sport Nutrition, Ch. 8, 185220, Human Kinetics Publ.,
2007).

A En muchas revisiones y andlisis de los movimientos, durante la
competencia en el Futbol, se cuantifica que los jugadores desarrollar
carreras r8pidas y Asprintso de
periodos de otras acti vi-dsad e(sv ar
en promedio).



