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Aspectos Fisiologicos Polo Acuatico

A Revision Historica

A Caracteristicas del Juego
A Demandas Fisiologicas

A Vias Energéticas



Aspectos historicos

A Origen: Reino Unido, a finales de 1870

A Debut en J. Olimpicos: Paris , 1900

A Debut en J. Olimpicos.Mujeres:Sidney, 2000
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A Naturaleza: Intermitente
A Periodos actividad intensa: 15 seg.

A Periodos de baja intensidad: 15 seg.
A Descansos.
A Rotacion permanente: Asi no estan inactivc
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