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Aspectos Fisiológicos Polo Acuático

ÅRevisión Histórica

ÅCaracterísticas del Juego

ÅDemandas Fisiológicas

ÅVías Energéticas



Aspectos históricos

ÅOrigen: Reino Unido, a finales de 1870

ÅDebut en J. Olímpicos: Paris , 1900

ÅDebut en J. Olímpicos Mujeres:Sidney, 2000



El juego

Å4 periodos x 8 minutos x 2 minutos de descanso

ÅSi hay empate: 2 x 3 minutos, con 1 minuto de 

intervalo

ÅSi persiste empate: Penaltys

ÅDuración total:  55´ ( 52ô-60ô)

ÅPromedio cuarto: 12 minutos

ÅExtra tiempo:Hasta 70 minutos



El juego

ÅNaturaleza: Intermitente

ÅPeriodos actividad intensa: 15 seg.

ÅPeriodos de baja intensidad: 15 seg.

ÅDescansos.

ÅRotación permanente: Así no están inactivos
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Acciones de juego por partido



Resumen de actividades biomecánico-

técnicas, durante el juego


