
Una revisión histórica del Umbral Anaeróbico:

- Diferentes determinaciones metodológicas del 

Umbral Anaeróbico.

- Determinación del Umbral Anaeróbico lactácido y 

ventilatorio. 

- Controversias sobre su significado:                                  

Son diferentes o iguales ? Qué significan ?                         

Qué aplicación tienen ? 

- Diferentes protocolos, realización de pruebas, 

interpretación
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Qué significa el Umbral Anaeróbico ?
ÅEl Umbral Anaeróbico (AT), en cualquiera de sus definiciones 

(UAV.  o UAL. - en inglés AVT o LT), es un evento que se produce 

en el laboratorio o en el campo, SOLOante un esfuerzo de cargas 

crecientes progresivas.

ÅEstos esfuerzos de carga creciente progresiva no se asemejan a 

ninguna prueba o juego deportivo, y es sólo la instrumentación    

de un protocolo de evaluación fisiológica.

ÅEl ñmundo cient²ficoò se pas· 20 a¶os debatiendo, si eran 

coincidentes, si diferían en el tiempo de la prueba, cuál era el 

método más válido, etc., pero pocos se preguntaron sobre su 

significado y su utilidad diagnóstica y pronóstica. 

ÅDe hecho, entre sí tienen moderadas correlaciones, pero el U.A.L. 

es previo a la aparición del U.A.V., por razones que explicaremos. 

Å Los significados e implicancias sustentados durante años, no 

reflejan los sucesos metabólicos celulares que generan los cambios 

en las variables fisiológicas utilizadas para su detección.



Umbral Anaeróbico Ventilatorio vs. 

Umbral Anaeróbico Lactácido 
ÅUmbral Anaeróbico Ventilatorio (UAV): Determinado por la 

relación de las curvas que reflejan los valores de eficiencia 

ventilatoria para el O2 (VE/VO2) y para el CO2 (VE/VCO2), 

ante una carga progresiva de esfuerzo, durante una 

ergoespirometría. 

Representado por el punto donde se produce el cruce o         

ñcross-overò de las curvas que expresan el comportamiento de 

ambas variables.

Igual criterio: cuando los valores de Cociente Respiratorio (CR  

o RR) superan significativamente valores de 1,00 a 1,02-1,03.

ÅUmbral Anaeróbico Lactácido (UAL): Determinado por el 

punto de inflexión de la curva velocidad-lactato (durante el 

desarrollo de un esfuerzo progresivo), punto a partir del cual la 

relación lineal entre ambas variables, se convierte en relación 

exponencial.  



Umbral Anaeróbico Ventilatorio (UAV)
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Umbral Anaeróbico Ventilatorio (UAV)

ÅRelación RR = VCO2 / VO2

ÅRelación Ve CO2 / Ve O2

ÅNo coincide el umbral 

ventilatorio con el umbral 

lactácido porque los cambios 

en el CO2 son posteriores al 

aumento de lactato, ya que el 

exceso de CO2 es producto 

del ñtamponamientoò o 

ñbufferò de lactato por parte 

del bicarbonato.
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