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Definicion de Fuerza

(de | saac Newt on

A La fuerza puede definirse desde muchas perspectivas;
principalmente la definicion que nos interesa es desde el
punto de vista de la cinematica o del movimiento.

A El movimiento se define como un cambio de posicién de un
objeto en el espacio.

AY |l a f2sica (fdigracias a | sa
un objeto se mueva, solamente es posible, si sobre el mismo
se aplica o actua una fuerza.

A Parar definir la fuerza en un entorno relacionado con el
deporte tendremos que repasar, brevemente, algunos
conceptos de la fisica que seran de mucha utilidad para
comprender el objetivo final del entrenamiento de esta
cualidad.



Definicion de Fuerza

(de | saac Newt on

A Todo acontecimiento sucede en un universo de tres
dimensiones; estas dimensiones sonnateria, el
espacioy eltiempo.

Alafi mat eeas dedoique estan hechas las cosas.

A Elfi e s p aes 6l logar que ocupan las cosas.

A Comprendiendo la distancia que hay entre los
objetos, el t | e mpladnwagnitud fisica que mide
la duracion de los eventos.

A Todos los eventos se suceden en estas 3 dimension
y el movimiento es un evento; y también es una de
las principales caracteristicas de la materia viva,
especialmente del ser humano.




Definicion de Fuerza
de | saac Newt on

A Si movemos un objetoff ma t €),es parque
aplicamos sobe el mismo una fuerza,; este objeto
recorre una distancia i e s p aylo haae a una
determinada velocidad, tardando un determinado
Ati empoo.

A La definicion de Fuerza que brinda la fisica es

todo aquello gue modifica o deforma el estado de

a materia, en el caso del movimiento una fuerza

modificaria el estado de posicion de un objeto, su

velocidad de desplazamiento, etc.

A El movimiento de un objeto es el resultado de la
aplicacion de una fuerza, la cual produce una
aceleracion del objeto.
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