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Reconocimiento especial 

ÅLas presentaciones de 
Fuerza, Resistencia y 
Potencia Muscular, en estas 
Etapas de Capacitación 
FECNA, han contado con la 
inestimable colaboración y 
participación intelectual del 
Prof. Edgardo Reitmann, 
notable especialista de 
Rosario, Argentina, en las 
áreas de referencia, por lo 
cual merece este 
reconocimiento de mi parte. 



Definición de Fuerza 

(de Isaac Newton en adelante é..)

ÅLa fuerza puede definirse desde muchas perspectivas; 

principalmente la definición que nos interesa es desde el 

punto de vista de la cinemática o del movimiento.

ÅEl movimiento se define como un cambio de posición de  un 

objeto en el espacio.

ÅY la f²sica (ñgracias a Isaac Newtonò) nos dice que para que 

un objeto se mueva, solamente es posible, sí sobre el mismo 

se aplica o actúa una fuerza.

ÅParar definir la fuerza en un entorno relacionado con el 

deporte tendremos que repasar, brevemente, algunos 

conceptos de la física que serán de mucha utilidad para 

comprender el objetivo final del entrenamiento de esta 

cualidad.



ÅTodo acontecimiento sucede en un universo de tres 
dimensiones; estas dimensiones son la materia, el 
espacioy el tiempo.

ÅLa ñmateriaòes de lo que están hechas las cosas.

ÅEl ñespacioòes el lugar que ocupan las cosas.

ÅComprendiendo la distancia que hay entre los 
objetos, el ñtiempoòes la magnitud física que mide 
la duración de los eventos. 

ÅTodos los eventos se suceden en estas 3 dimensiones 
y el movimiento es un evento; y también es una de 
las principales características de la materia viva, 
especialmente del ser humano.

Definición de Fuerza 

(de Isaac Newton en adelante é..)



ÅSi movemos un objeto (ñmateriaò), es porque 
aplicamos sobe el mismo una fuerza; este objeto 
recorre una distancia (ñespacioò) y lo hace a una 
determinada velocidad, tardando un determinado 
ñtiempoò.

ÅLa definición de Fuerza que brinda la física es 
todo aquello que modifica o deforma el estado de 
la materia, en el caso del movimiento una fuerza 
modificaría el estado de posición  de un objeto, su 
velocidad de desplazamiento, etc.

ÅEl movimiento de un objeto es el resultado de la 
aplicación de una fuerza, la cual produce una 
aceleración del objeto.

Definición de Fuerza 

(de Isaac Newton en adelante é..)



Factores determinantes y Componentes de la 

Fuerza Veloz

Å Factores determinantes y componentes de la Fuerza Veloz 

(Bührle-Schmidtbleicher, 1981)




