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De la teoría a la práctica



Que la altura es un mito?????



PO2 y FC de 2200 a 5000 mt.

PO2 y FC Ascenso al N. del Ruiz A.Q.

95
90

68
64 61

86 92

120

145
160

0

20

40

60

80

100

%

0
20
40
60
80
100
120
140
160
180
200

F. C.

PO2 95 90 68 64 61

FC 86 92 120 145 160

1 2 3 4 5
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Centre National de Ski Nordique 
Prémanon
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Actividad fisica en altura

Alpinismo: Mont-Blanc, Alpes, 4807 m



Everest cara norte

Arista sudoeste del Everest

High altitude climbing



Maratón de altura - Cerro de Pasco - Peru: 4300 m !!   

Mejor tiempo: 2 h 30 min

VO2max = 62 ml/min/kg





De la teoría a la práctica
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Prueba Ortostáticaen Hipoxia             
Hipobárica





Test de Sensibilidad a la Hipoxia

ÅRespirar un periodo corto 
de tiempo en un ambiente 
Hipóxico conocido

ÅConvencionalmente 11%

ÅAltitud de 5200 msnm.



Test de Hipoxia

ÅLa saturación de Oxigeno se registra cada 30 
segundos

ÅCuando se alcanza 85% se saturación  se retira la 
mascarilla

ÅTiempo de descenso = Td   segundos que se toleran 
hasta alcanzar SpO2 de 85%

ÅTiempo de recuperación = Tr  segundos en recuperar 
SpO2 de 95%




