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PO2y FC de 2200 a 5000 mit.

PO2y FC Ascenso al N. del Ruiz A.Q.
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8848m

vida imposible ?

vida permanente

altura extrema imposible
5500m
Altura alta efectos al reposo
2000m training zone
Altura media efectos sobre la
performancia
maxima
1000m
Altura baja " ningun efecto
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Regiones de altura

En marrén : regiones del mundo con altura sobre 3,000 m

1.Alps

2. Pyrenees

3. Atlas

4 Caucasus, Iran,
Afghanistan

5. Himalaya

6. Tibetan Plateau

7. New Guinea, Borneo,
Indonesia

8. Ethiopia

9. Kenya, Tanzania

10. Drakensberg

11._Antarctica

12. Andes

13. Mexican plateau

14. Rocky mountains

15 Altai

16. New-Zealand

17. Greenland
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HYPOXIC ROOM

Control of arterial oxygen
saturation

CONTROL CENTER
with a physician during
the night

Prémanon, Jura, France



Actividad fisica en altur

Alpinismo: MontBlanc, Alpes, 4807 m



Everest cara norte

High altitude climbing



Maratdn de altura- Cerro de PascoPeru: 4300 m !!

Mejor tiempo: 2 h 30 min
VOmax = 62 ml/min/kg
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PruebaOrtostaticaen Hipoxia
Hipobarica

RC/ ppm RC / ppm
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Valores de cursor,
Tiempo: C:00:00.0 Ritmo [minfkm]
RC: 76 pom Saturacion de O2 [% ]
No Ejercicio Fecha RC de cusor Ritno cadiacc  Duracion Nota
1. — P.otostética Vanizalez 23M11/2007 58 /105 01645.7 36 hoas estadia. Enla nmafiana ertreramienrto 6
2 =1 P.Ctostatica N. Del Ruz aS000m 2411/2007 76 77/ 113 016486 Satuacionde O2 medida con Oxinetio portatil.
3
4.
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MRS




A Respirar un periodo corto
de tiempo en un ambiente
Hipoxico conocido

A Convencionalmente 11%

A Altitud de 5200 msnm.




A La saturacion de Oxigeno se registra cada 30
segundos

A Cuando se alcanza 85% se saturacion se retira la
mascarilla

A Tiempo de descenso = Td segundos que se toleran
hasta alcanzar SpO2 de 85%

A Tiempo de recuperacion = Tr segundos en recupera
SpO2 de 95%







