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Definiciones sobre Goniometría

ÅEl término Goniometría deriva de dos palabras griegas:           
ñgoniaò (que significa §ngulo), y metr·n (que significa medir). 

ÅPor tanto, la Goniometría se refiere a la medición de ángulos; en 
particular, los ángulos que describen los huesos corporales en 
sus uniones a la altura de las articulaciones.

ÅEl examinador realiza estas mediciones alineando determinadas 
piezas del instrumento de medición, denominado goniómetro, a 
lo largo de los huesos inmediatamente proximales y distales de la 
articulación que se va a evaluar. 

ÅLa Goniometría puede resultar útil, tanto para establecer una 
posición concreta en que se encuentra una articulación, como 
para medir la amplitud total de movimiento que puede efectuar 
la misma. 

ÅLa goniometría constituye una parte fundamental de la 
exploración detallada de las articulaciones y las partes blandas 
que las rodean.



EJEMPLO: La articulación del codo se evalúa colocando las 

piezas del instrumento de medición sobre el húmero 

(segmento proximal) y sobre el antebrazo (segmento 

distal), se mide a continuación la posición concreta de la 

articulación, y también el arco completo que describe el 

movimiento.
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Amplitud de movimiento

ÅLa amplitud de movimiento (ROM, Range of 

Motion) se define como el arco de movilidad 

que ejecuta una articulación o una serie de 

articulaciones. La postura inicial para medir 

cualquier ROM, excepto las rotaciones en el 

plano transversal, es la posición anatómica.   

Se han utilizado 3 sistemas de determinación 

para definir la amplitud de movimiento: 

1) Sistema de 0° a 180°; 

2) Sistema de 180° a 0°; 

3) Sistema de 360°. 



Amplitud de movimiento

ÅEn el sistema de 
determinación de 0° a 
180°, las articulaciones 
de las extremidades 
superiores e inferiores 
se encuentran en 0°
de flexión-extensión  y 
de abducción-
aducción, cuando el 
sujeto se encuentra en 
la posición anatómica. 



Amplitud de movimiento

ÅLa postura anatómica 
en la que las 
articulaciones de las 
extremidades se 
encuentran en el 
punto medio del arco 
de rotación medial 
(interna) y lateral 
(externa) es la de 0°
de amplitud para la 
rotación.



Amplitud de movimiento

ÅLa amplitud generalmente comienza en 0° y 
describe un arco hasta los 180°. Éste es el 
sistema de determinación de 0° a 180°, 
tambi®n denominado m®todo del ñcero 
neutralò, utilizado de forma universal. 

ÅFue descripto por primera vez, en 1923, por 
Silver, y su empleo ha sido promovido por 
numerosos autores como Cave y Roberts y 
Moore (American Academy of Orthopaedic 
Surgeons y American Medical Association).


