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Definiciones sobre Goniometria

A El término Goniometria deriva de dos palabras griegas:
Agoni ao (que significa 8Sngul a

A Por tanto, la Goniometria se refiere a la medicién de angulos; er
particular, los angulos que describen los huesos corporales en
sus uniones a la altura de las articulaciones.

A El examinador realiza estas mediciones alineando determinadas
piezas del instrumento de medicion, denominado goniometro, a
lo largo de los huesos inmediatamente proximales y distales de |
articulacion que se va a evaluar.

A La Goniometria puede resultar til, tanto para establecer una
posicion concreta en que se encuentra una articulacion, como
para medir la amplitud total de movimiento que puede efectuar
la misma.

A La goniometria constituye una parte fundamental de la
exploracion detallada de las articulaciones y las partes blandas
gue las rodean.



Definiciones sobre Goniometria

EJEMPLO: La articulacion del codo se evalua colocando las
piezas del instrumento de medicion sobre el humero
(segmento proximal) y sobre el antebrazo (segmento
distal), se mide a continuacion la posicion concreta de la
articulacion, y también el arco completo que describe el
movimiento.
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Amplitud de movimiento

A La amplitud de movimiento (ROM, Range of
Motion) se define como el arco de movilidad
gue ejecuta una articulacion o una serie de
articulaciones. La postura inicial para medir
cualquier ROM, excepto las rotaciones en el
plano transversal, es la posicion anatomica.
Se han utilizado 3 sistemas de determinacion
para definir la amplitud de movimiento:

1) Sistema de 0Oa 180,
2) Sistema de 180a 0°;
3) Sstema de 360.




Amplitud de movimiento

A En el sistema de
determinacion de 0 a
18C, las articulaciones
de las extremidades
superiores e inferiores
se encuentran en ©
de flexion-extension y
de abduccién
aduccion, cuando el
sujeto se encuentra en
la posicion anatomica.




Amplitud de movimiento

A La postura anatémica
en la que las
articulaciones de las
extremidades se
encuentran en el
punto medio del arco
de rotacion medial
(interna) y lateral
(externa) es lade ©
de amplitud para la
rotacion.




Amplitud de movimiento

A La amplitud generalmente comienza en Oy
describe un arco hasta los 180 Este es el
sistema de determinacion dea 180,

t ambi ®n denomi nado m®
neutral o, uti |l 1 zado d

A Fue descripto por primera vez, en 1923, por
Silver, y su empleo ha sido promovido por
numerosos autores como Cave y Roberts y
Moore (American Academy of Orthopaedic
Surgeons y American Medical Association).



