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Sistema AnaerobicAl actacido o Fosfageno

A Representado por la reserva de ATP y PC, acumuladas
en los musculos.

A Caracteristicas salientes:

a) Sistema de rapida disponibilidad para la contraccion
muscular porque depende de pocas reacciones metabolicas
(uni-reacciones).

b) No depende del transporte y la utilizacion de 02.

c) A pesar de que se dice nAl
canti dad de producci n de | ac

d) Las moleculas de ATPPC estan acumuladas en el mecanismo
contractil del musculo.

e) La resintesis y supercompensacion del sistema depende
mayoritariamente del aporte de ATP del Sistema Aerobico y del
SA Lactacido (remocion y oxidacion intraesfuerzo).




Sistema Fosfageno o ATHPC

Reacciones guimicas involucradas

Sustrato Enzima Producto Metabdlic

A ATP + H20O mmp ATRasamm) ADP + Pi Energia

A ADP + PC =) CPKinasemm) ATP + Cr libre

A ADP + ADP mm) Miokinasammp ATP. + AMP



Definicion de Ejercicios de Alta Intensidad

(EAI)

A El EAI es aquel que requiere de una produccion de
energia (maxima potencia en breves espacios de
tiempo) que excede largamente la oferta de los
procesos de produccion de energia aerobica.

A El EAIl requiere de una muy rapida produccion de

ATP, que en un alto porcentaje es provisto por la
metabolizacion de laFosfocreatina (PC)y de la

produccion del.actato, a partir de la Glucogenolisis
y la Glucalisis.




Esfuerzo o carrera de velocidad
P i Uue 0 nsSpr

AEjercicio que es desarrollado a la
maxima tasa de velocidad, desde el
mismo comienzo del esfuerzo, y
hasta su finalizacion.



Fatiga, cambios en la concentracion de ATP,

PC y Lactato en esfuerzos de 400 M)
(*) J. Hirvonnen y cols., CJSS, 1992

A Seis sujetos realizaron 4 tests (16200-300-400 mt.), a
nivel experimental, a maxima velocidad.

A Mediante biopsias musculares prey postesfuerzo y
analisis sanguineos, se determinan concentraciones o
ATP, PC, Cr libre, Acido Lactico muscular (AL M) y
sanguineo (AL S).

A Esfuerzos ss==sp Reposo 100 mt. 200 mit. 400 mit.

PC (mmol/it.) 15,8 8,3 6,5 1,74
AL M (mmol/lt.) 0,4 3,6 8,3 17,30



