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AlgUNos aspectos emocionales e
el Deporte

Su relacion en el rendimiento v
resultados deportivos
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AREsS un estado emoci onae
preocupacion y aprension relacionadas con la
acti vacl -n o el al er t e

A Ansiedad Cognitiva:

A Un componente de pensamiento: la preocupacic
y la aprehension.

A Ansiedad Somatica :
A Constituye el grado de activacion fisica percibids
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ARES UNA ACTIVACI EN GENERAL
PSI COLOGI CA DE. LA PERSONAO.

A VARIABLE A LO LARGO DE UN.CONTINUO QUE
VA DESDE EL SUENO PROFUNDO HASTA LA
EXCITACION INTENSA.

AEl fAArousal o no se
a sucesos agradables o desagradables.




= Estr®s (N -

Se define como un desequilibrio sustancial
entre la capacidad de demanda (fisica y/o
psicologica) y la capacidad de respuesta, e
condiciones en las que el fracaso en la
satisfaccion de la demanda tiene
consecuencias importantes.




HISES

A Demanda medieambiental (fisica y psicoldgica)

A Percepcion individual de las demandas, en cantidad
de amenaza fisica o psicologica percibida.
ARespuesta (f2sica y psic
ansiedad cognitivo y somatico), tension muscular y
cambios en la atencion.

A Conducta (rendimiento o resultado)



Estres Competitivo

AREs el resultado cuando el |jover
entre su nivel de aptitud y | as
AfiLa competici-n deportiva en Si

los ninos...sl lo son las circunstancias del ambiente que se generan
donde compit e.




Categorias de Exito

1. Rendimiento
2. Esfuerzo

A En el deporte se dan combinaci o
esfuerzo reali za el deportista p

A Hay quienes obtienen éxito sin realizar apenas esfuerzo,
relacionado a circunstancias causales.

A Otros pueden no obtener el rendimiento esperado, pero han
realizado su maximo esfuerzo en la competencia.

A El reforzamiento al éxito es significativo cuando el deportista tuvo
gue realizar esfuerzos meritorios.




Teoria de la auteeficacia de Bandura

AnCuant o m8s fuerte sean | as convi C
a su capacidad de producir.con exito un resultado deseado, mayores seran
l'as probabil i dades de que el i | a

ACuando un deportista se siente efll
la atencion centrada en la tarea y reacciona positivamente a los obstaculos

con | os qQque se encuentra, <co
AConvencido de su I neficacia el d
apega a consideraciones repetit
AConci be | os obst8culos como u
AEncuentra 1 n¥%tiles | a bWwsqueda

estr®s, I1Trritaci--n, 1 mp




