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Algunos aspectos emocionales en 

el Deporte

Su relación en el rendimiento y 

resultados deportivos



Ansiedad

ÅñEs un estado emocional que incluye nerviosismo, 

preocupación y aprensión relacionadas con la 

activaci·n o el alerta (ñArousalò) del organismoò.

ÅAnsiedad Cognitiva:

ÅUn componente de pensamiento: la preocupación 

y la aprehensión. 

ÅAnsiedad Somática :

ÅConstituye el grado de activación física percibida.



ALERTA (ñAROUSALò)

ÅñES UNA ACTIVACIčN GENERAL FISIOLčGICA Y 

PSICOLOGICA DE LA PERSONAò.

ÅVARIABLE A LO LARGO DE UN CONTINUO QUE 

VA DESDE EL SUEÑO PROFUNDO HASTA LA 

EXCITACIÓN INTENSA.

ÅEl ñArousalò no se asocia autom§ticamente 

a sucesos agradables o desagradables.



El Estr®s (ñStressò)

Se define como un desequilibrio sustancial 

entre la capacidad de demanda (física y/o 

psicológica) y la capacidad de respuesta, en 

condiciones en las que el fracaso en la 

satisfacción de la demanda tiene 

consecuencias importantes.



Fases

ÅDemanda medio-ambiental (física y psicológica)

ÅPercepción individual de las demandas, en cantidad   

de amenaza física o psicológica percibida.

ÅRespuesta (f²sica y psicol·gica): ñArousalò (estado de 

ansiedad cognitivo y somático), tensión muscular y 

cambios en la atención.

ÅConducta (rendimiento o resultado).



Estrés Competitivo

Å ñEs el resultado cuando el joven o ni¶o percibe el desequilibrio 

entre su nivel de aptitud y las exigencias del medio ambiente.ò

Å ñLa competici·n deportiva en si misma no es fuente de estr®s en 

los niños...si lo son las circunstancias del ambiente que se generan 

donde compite.ò



Categorías de Éxito

1. Rendimiento

2. Esfuerzo

Å En el deporte se dan combinaciones de estas dos categor²as. ñQu®

esfuerzo realiza el deportista para alcanzar el ®xitoò. 

Å Hay quienes obtienen éxito sin realizar apenas esfuerzo, 

relacionado a circunstancias causales.

Å Otros pueden no obtener el rendimiento esperado, pero han 

realizado su máximo esfuerzo en la competencia.

Å El reforzamiento al éxito es significativo cuando el deportista tuvo 

que realizar esfuerzos meritorios.



Teoría de la auto-eficacia de Bandura

ñCuanto m§s  fuerte sean las convicciones de un individuo en lo que respecta 
a su capacidad de producir con éxito un resultado deseado, mayores serán 
las probabilidades de que elija practicar o persistir en una tareaò.

ñCuando un deportista se siente eficaz se comporta con seguridad, mantiene 
la atención centrada en la tarea y reacciona positivamente a los obstáculos 

con los que se encuentra, consider§ndolos un desaf²oò.

ñConvencido de su ineficacia el deportista desv²a su atenci·n de la tarea  y se 
apega a consideraciones repetitivas acerca de sus l²mites personales.ò

ñConcibe los obst§culos como una prueba de su incapacidad.ò

ñEncuentra in¼tiles la b¼squeda de soluciones, aparecen s²ntomas como 
estr®s, irritaci·n, impacienciaò.


