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Introduccion

A En la evolucién de las formas primarias de vida
hacia lo gue son nuestros mamiferos definitivos
la glucogenaolisis y la glucalisis constituyeron y
constituyen una fuente energetica de privilegio,
sin las cuales no solo no se podria ejercitar o
competir, SIN0 que No Sse podria Vivir.

A La Glucolisis y la Glucogenolisis, en relacion a
la actividad fisica, el entrenamiento y el deporte
en todas sus formas y manifestaciones, es uno
de los topicos mas investigados en el campo de
la Fisiologia, la Biogquimica del Ejercicio y las
Ciencias del Deporte.




Evidencias y creencias cientificas historicas
sobre el metabolismo anaerobico

A Durante méas de 100 afios, en el campo del
conocimiento de la Fisiologia del Ejercicio, el acido
lactico fue considerado una sustancia de desecho
metabolico que causaba estados de fatiga y lesiones
( nEI mal o de | a Pel 3 cul a

A Durante méas de 160 afios (desde la evidencia de
Pasteur) se considero que el acido lactico se producie
por un déeficit de Oxigeno a nivel celular

mitocondrial.

ADur ante m8s de 60 afos (
acido lactico fue considerado como un producto
nNnter minal o de| proceso d




El Lactato se produce por falta de aporte

de Oxigeno intracelular ?

A Existe sobrada evidencia cientifica de que el aporte de

02 no es el factor d

Acido Lactico, en e

eterminante de la produccion de
jercicios a nivel del mar.

A En ejercicios en la altura, la menor presion parcial de
O2, influye sobre un nivel mayor de Lactato ante un
esfuerzo equivalente, porgue se reduce la tasa de

remocion.
A Importante aportes

cientificos observaron la produccior

de Lactato en musculos contractiles completamente
oxigenados Connet y cols., 1984)

A Aln ante la generacion de maximo VO2 intracelular, se
evidencia la produccion de Lactato $tainsby y cols., 1989)



Glucalisis rapida, no oxidativa
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Estados de oxider e duc ci -0R O
iImportantes en Glucolisis

A Relacion cociente NADH+ / NAD

# NAD H+ = forma reducida (tambien citado comoNAD H2)
# NAD = forma oxidada

A Relacion cociente Ac. PirGvico / Ac. LActico
# Ac. Piravico = forma oxidada (cede 2 H+)
# Ac. Lactico = forma reducida (recibe 2 H+)

A La molécula de NAD es un transportador
( Naceqotceerdiedor o) de hi



