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Introducción

ÅEn la evolución de las formas primarias de vida 

hacia lo que son nuestros mamíferos definitivos, 

la glucogenólisis y la glucólisis constituyeron y 

constituyen una fuente energética de privilegio, 

sin las cuales no solo no se podría ejercitar o 

competir, sino que no se podría vivir. 

ÅLa Glucòlisis y la Glucogenòlisis, en relaciòn a 

la actividad física, el entrenamiento y el deporte 

en todas sus formas y manifestaciones, es uno 

de los tópicos más investigados en el campo de 

la Fisiología, la Bioquímica del Ejercicio y las 

Ciencias del Deporte.



Evidencias y creencias científicas históricas 

sobre el metabolismo anaeróbico

ÅDurante más de 100 años, en el campo del 
conocimiento de la Fisiología del Ejercicio, el ácido 
láctico fue considerado una sustancia de desecho 
metabólico que causaba estados de fatiga y lesiones 
(ñEl malo de la Pel³culaò).

ÅDurante más de 160 años (desde la evidencia de 
Pasteur) se consideró que el ácido láctico se producía 
por un déficit de Oxígeno a nivel celular 
mitocondrial.

ÅDurante m§s de 60 a¶os (de los a¶os ô20 a los ô80) el 
ácido láctico fue considerado como un producto 
ñterminalò del proceso de gluc·lisis celular.



El Lactato se produce por falta de aporte 

de Oxígeno intracelular ?

ÅExiste sobrada evidencia científica de que el aporte de 

O2 no es el factor determinante de la producción de 

Acido Láctico, en ejercicios a nivel del mar. 

ÅEn ejercicios en la altura, la menor presión parcial de 

O2, influye sobre un nivel mayor de Lactato ante un 

esfuerzo equivalente, porque se reduce la tasa de 

remociòn.

ÅImportante aportes científicos observaron la producción 

de Lactato en músculos contráctiles completamente 

oxigenados (Connet y cols., 1984).

ÅAún ante la generación de máximo VO2 intracelular, se 

evidencia la producción de Lactato (Stainsby y cols., 1989).
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Glucólisis rápida, no oxidativa

Glucosa 6-Fosfato                                       2-3 ATP + 2 Lactatos



Estados de oxido-reducci·n (ñred-oxò) 

importantes en Glucólisis

ÅRelación cociente NADH+ / NAD

# NAD H+ = forma reducida (tambièn citado como NAD H2)

#  NAD = forma oxidada

ÅRelación cociente Ac. Pirúvico / Ac. Láctico

# Ac. Pirúvico = forma oxidada (cede 2 H+) 

# Ac. Láctico = forma reducida (recibe 2 H+)

ÅLa molècula de NAD es un transportador 
(ñaceptorò -òcededorò) de hidrogeniones (H +). 


