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Metabolismo de lactato durante reposo Vv ejercicio:
el transporte (nShut

A La acumulacion de acido lactico durante el ejercicio intenso
provoca una disminucion del pH muscular y sanguineo,
perturbando el estado acidebase.

ALa teor2a del fAShuttleo de |
lactico es removido a tejidos anatémica e histologicamente
Iguales o diferentesa distancia,brindando una fuente
significativa de sustrato oxidable y de precursor
neoglucogénico. Se constituye en un medio para la
movilizacion y distribucion de una fuente de energia
potencial.

A La utilizacion de lactato provee una fuente para mantener la
homeostasis de la glucosa sanguinea y un efecto
hal calinizant eo -maseb|BrooksG.A., 1985
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Tipo de fibra muscular, flujo de perfusion
capilar y remocion-oxidacion de lactato

A Ha sido reiteradamente probado que las fibras Ft Ilb producen
lactato que es captado por las Fibras St adyacentes, o difun
dirse al torrente sanguineo y ser captado y oxidado por las
fir bras St, a distancia (prin
G.A., MSSE, 1986; Brooks et al., JAP, 1984). Las fibras Ft lla
también tienen un importante comportamiento oxidativo.

A Se ha comprobado que una mayor perfusion de sangre capilar
(por ej., efecto generado por el trabajo recuperacion activa)
mejora la difusion del lactato de la célula al torrente, y su
transporte hacia areas de oxidacion.

A El aumento de la relacién capilares / fibras St es importante
para la provision de mayores niveles de O2; el incremento de I:
relacion capilares / fibras Ft parece ser mas importante para €l
transporte de lactato, que para el transporte de O2.
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NConsumoo de | actato
por parte de musculos en reposo

A Karlsson et al. (JAP, 1975) encontraron que el ejercicio de
piernas aumentaba la concentracion de AL en musculos del
brazo de 1.0 a 9.7 mmol/kg. Similarmente, el ejercicio de
brazos aumentaba la concentracion de AL en musculos de las
piernas de 1.0 a 7.8 mmol/kg.

A Coincidentemente, Poortmans et al (JAP, 1978) midieron
diferencias AV de lactato en musculos de brazo en reposo,
durante ejercicio progresivo de piernas. El lactato de los
musculos en reposo correlacionaba directamente con la
concentracion arterial de lactato. Este y otros estudios
(Freyschuss y Strandell, JAP ,1987) sugieren que entre el
8-12 % del lactato producido, es removido por los musculos
en reposo.



