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Metabolismo de lactato durante reposo y ejercicio:         

el transporte (ñShuttleò) de lactato

ÅLa acumulación de ácido láctico durante el ejercicio intenso 

provoca una disminución del pH muscular y sanguíneo, 

perturbando el estado ácido-base.

ÅLa teor²a del ñShuttleò de lactato presupone que el §cido 

láctico es removido a tejidos anatómica e histológicamente 

iguales o diferentes, a distancia,brindando una fuente 

significativa de sustrato oxidable y de precursor 

neoglucogénico. Se constituye en un medio para la 

movilización y distribución de una fuente de energía 

potencial. 

ÅLa utilización de lactato provee una fuente para mantener la 

homeostasis de la glucosa sanguínea y un efecto 

ñalcalinizanteò sobre el estado §cido-base. Brooks G.A., 1985
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Tipo de fibra muscular, flujo de perfusión 

capilar y remoción-oxidación de lactato

ÅHa sido reiteradamente probado que las fibras Ft IIb producen 

lactato que es  captado por las Fibras St adyacentes, o difun-

dirse al  torrente sanguíneo y ser captado y oxidado por las 

fibras St, a distancia (principio del ñLactate Shuttleò; Brooks 

G.A., MSSE, 1986; Brooks et al., JAP, 1984). Las fibras Ft IIa 

también tienen un importante comportamiento oxidativo.

ÅSe ha comprobado que una mayor perfusión de sangre capilar 

(por  ej., efecto generado por el trabajo recuperación activa) 

mejora la difusión del lactato de la célula al torrente, y su 

transporte hacia áreas de oxidación. 

ÅEl  aumento de la relación capilares / fibras St es importante 

para la provisión de mayores niveles de O2; el incremento de la 

relación capilares / fibras Ft  parece ser más importante para el 

transporte de lactato, que para el transporte de O2. 



Mecanismos de ñShuttleò de Lactato
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ñConsumoò de lactato (ñLactate Uptakeò) 

por parte de músculos en reposo

ÅKarlsson et al. (JAP, 1975) encontraron que el ejercicio de 

piernas aumentaba la concentración de AL en músculos del 

brazo de 1.0 a 9.7 mmol/kg.  Similarmente, el ejercicio de 

brazos aumentaba la concentración de AL en músculos de las 

piernas de 1.0 a 7.8 mmol/kg.

ÅCoincidentemente, Poortmans et al (JAP, 1978) midieron 

diferencias A-V de lactato en músculos de brazo en reposo, 

durante ejercicio progresivo de piernas. El lactato de los 

músculos en reposo correlacionaba directamente con la 

concentración arterial de lactato. Este y otros estudios 

(Freyschuss y Strandell, JAP ,1987) sugieren que entre el      

8-12 % del lactato producido, es removido por los músculos 

en reposo.


