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Conceptos universales de edades 

en el 

deporte competitivo moderno.

ïLa edad cronológica.

ïLa edad biológica.

ïLa edad deportiva.

ïLa edad mental o psicológica.

ïLa edad de alto rendimiento.



La edad cronológica:

ïEs la más importante de todas. Se identifica     
por la fecha de nacimiento del sujeto y a 
partir de ella se establecen con exactitud los 
años  de vida del mismo. 

ïEs la referencia precisa y necesaria que 
permite establecer comparaciones respecto 

de las demás edades.



La edad deportiva:

ïEs la que posibilita identificar los años de 
preparación a que ha sido sometido el 
deportista, desde sus primeros pasos en  
la enseñanza de la especialidad que 
practica, hasta etapas posteriores de 
entrenamiento y competencia con fines  
de altos rendimientos deportivos.



La edad psicológica:

ïEs la que se expresa en la disposición y estado de 
ánimo del deportista como resultado de todas las 
experiencias que ha ido acumulando en su 
trayectoria, que pueden ser negativas y/o 
positivas.

ïEstas experiencias actúan como factores 
motivacionales para alcanzar una gran 
longevidad atlética, o en frustraciones que la 
reducirán al punto de abandonar, de manera  

prematura, el deporte competitivo . 



La edad de alto rendimiento:

ïEs el equilibrio que de conjunto ejercen todas estas 
manifestaciones conceptuales de las diversas edades 
mencionadas, en el contexto y con relación a un individuo 
determinado. Ese equilibrio se constituye en la base que 
influirá y determinará la edad de alto rendimiento para 
cada competidor de una manera absolutamente 
individual. 

ïAunque generalmente las potencialidades para rendir en 
la alta competencia se dan dentro de determinados 
rangos de edades cronológicas que han sido establecidas 
sobre bases estadísticas, predominarán las características 
personales de cada competidor.



¿QUE PASÓ EN 

SHANGAI
EN MATERIA DE 

EDADES?


