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Pico de Crecimiento en Peso (PWV)

Mujeres vs. Varones

R. Malina y C. Bouchard, 1995
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Incremento del peso (en kg.) y de la talla (en cm

Do To To Do Jo o

durante la explosion puberal (de 2 a 2,5 anos)

Rango de relaciones de incremento talla/peso
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e 1012 cm —>
e 1214 cm.—>
e 1416 CM.—s
e 1618 cM.——
e 1820 CMe—e———
e 2024 cMe—s

Aumento-B kg.
Aumento-41 kg.
Aumento 113 kg.
Aumento 135 Kg.
Aumento 3.7 Kg.
Aumento 121 kg.




Variaciones de ues cutaneos, a edades jovenes.
Foco en distribucion adiposa en mujeres
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MUJER: Aumento lineal del tejido

adiposo, con la edad, durante el

_ proceso intra y postpuberal
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MUJER: Distribucion ginecoide
de la adiposidad

R. Malina y C. Bouchard, 1995
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Evolucion de la masa muscular en relacion
a la edad, en mujeres y varones

Muscle width
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Estimated muscle mass
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